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Solace_Crete group - Screening recruitment strategies 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ

• Διασύνδεση με πρόγραμμα πρόληψης καρκίνου 
μαστού/ μονάδα μαστογραφίας

• Φυλλάδια/ αφίσες ενημέρωσης με συνοπτικές 
πληροφορίες για πρόγραμμα

• Δελτίο Τύπου, ραδιοφωνική συμμετοχή
• Ενημέρωση προσωπικού νοσοκομείου/ σωματείο 

εργαζομένων ΠΑΓΝΗ
• Ενημερωτικές συναντήσεις (ευπαθείς πληθυσμοί 

Ρομά)
• Ενημέρωση μέσω δικτύου ιατρών α’ βάθμιας

φροντίδας και 7ης ΥΠΕ

• Τυχαιοποιημένες μελέτες απέδειξαν τα ευεργετικά αποτελέσματα του προσυμπτωματικού
ελέγχου νυν ή πρώην καπνιστών με αξονική τομογραφία χαμηλής δόσης [low dose CT (LDCT)]

• Πανευρωπαϊκά, γίνεται προσπάθεια να καθιερωθούν εθνικά προγράμματα ελέγχου.

Κριτήρια ένταξης
• Ηλικία 50-74 έτη
• Ενεργοί ή πρώην 

καπνιστές
• Ιστορικό καπνίσματος 

τουλάχιστον 20 pacs/έτος
• Σε πρώην καπνιστές, 

διακοπή έως προ 15ετίας



Solace_Crete group - LDCT dose related data
Στρατολογήθηκαν n=119 εξεταζόμενοι/ες:
γυναίκες (working package 4/WP4 Solace) και
ευάλωτοι πληθυσμοί (working package 5/WP5
Solace).

Οι εξετάσεις LDCT είχαν μέσο όρο CTDΙvol=
2,51mGy, DLP= 87,36mGy*cm – εντός
αποδεκτών ορίων βάσει κατευθυντήριων
οδηγιών. Outliers:

Λόγω κακής
(χαμηλής) 

επικέντρωσης
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Αναγνωρίστηκαν 21/119 (17,6%) απροσδιόριστα 
(indeterminate) περιστατικά με σύσταση επανελέγχου και 
98/119 (82,4%) αρνητικά (negative) περιστατικά. Δεν 
προέκυψαν θετικά για καρκίνο του πνεύμονα περιστατικά.

Βαθμό εμφυσήματος παρουσίασαν 70/119 (58,8%).



Solace_Crete group -LDCT incidental findings

Congenital lobar overinflation (CLO) Combined pulmonary fibrosis and 
emphysema (CPFE)PAVM

Coronary Arterial (Triple vessel) Disease

• Αναδείχθηκαν σημαντικά τυχαιώματα: σαρκοείδωση, PAVM, CAD, συγγενές λοβώδες εμφύσημα, walking
πνευμονία, πολλαπλά υποδόρια λιπώματα, συνδυασμός πνευμονικής ίνωσης και εμφυσήματος (CPFE).

Sarcoidosis (TBLB +)
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