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ΕΙΣΑΓΩΓΗ- ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

o Το σύνδρομο του Μέσου Τοξοειδούς Συνδέσμου (σ.Dunbar) αποτελεί μια 
σπάνια αγγειακή πάθηση (0,002% στο γενικό πληθυσμό).  

o Απαντάται κυρίως νέες γυναίκες όταν ο μέσος τοξοειδής σύνδεσμος ασκεί 
εξωτερική πίεση στην κοιλιακή αρτηρία προκαλώντας στένωση του αγγείου 
και κατ΄επέκταση βαθμό σπλαχνικής ισχαιμίας.  

o Μπορεί να προκαλέσει κοιλιακό άλγος μετά τη σίτιση, ναυτία, εμέτους, 
επιγαστραλγία, με επιδείνωση κατά την εκπνοή, ωστόσο, ένα ποσοστό 
παραμένει ασυμπτωματικό. 

o Οι κύριες μέθοδοι διάγνωσης συμπεριλαμβάνουν το υπερηχογράφημα 
(μέτρηση της ταχύτητας ροής του αίματος η οποία ομαλοποιείται κατά της 
εισπνοή) και την αξονική τομογραφία (CTA). 

o  Χαρακτηριστικά ευρήματα είναι το «σημείο άγκιστρου» ή «j-sign» και η 
εξαρτώμενη από την εκπνοή συμπίεση της κοιλιακής αρτηρίας. 



ΥΛΙΚΟ 

Στη διάθεσή μας έχουμε δύο περιστατικά: 

o Άνδρας 60 ετών με γνωστό ανεύρυσμα κοιλιακής αορτής 
προσήλθε για προγραμματισμένη αξονική αγγειογραφία ελέγχου. 
Ως τυχαίο εύρημα αναδείχθηκε η παρουσία στένωσης της 
κοιλιακής αρτηρίας στην έκφυση της, λόγω πίεσης που ασκείτο 
από τον μέσο τοξοειδή σύνδεσμο. Ταυτόχρονα παρατηρήθηκε 
μεταστενωτική διάταση της κοιλιακής αρτηρίας εξαιτίας της 
αύξηση της ταχύτητας ροής και του στροβιλισμού του αίματος 
(turbulent flow) ακριβώς μετά το σημείο της στένωσης. 
Συστάθηκε αγγειοχειρουργική συνεκτίμηση.  

o Γυναίκα 79 ετών  με ελεύθερο ιστορικό ήρθε στα επείγονται με οξύ 
κοιλιακό άλγος. Σε CECT η οποία ζητήθηκε, ύστερα από ύποπτη 
απεικόνιση της κάτω παγκρεατοδωδεκαδακτυλικής αρτηρίας 
στην NECT,  αναδείχθηκε ανεύρυσμα της αρτηρίας αυτής με 
συνοδό στένωση της κοιλιακής αρτηρίας και μεταστενωτική 
διάτασή της λόγω πίεσης από το μέσο τοξοειδή σύνδεσμο. 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
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ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΕΚΦΥΣΗ ΤΗΣ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑΣΤΕΝΩΤΙΚΗ 
ΔΙΑΤΑΣΗ 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
o Το σύνδρομο του Μέσου Τοξοειδούς Συνδέσμου (σύνδρομο Dunbar) είναι 

σπάνια αγγειακή πάθηση, η οποία μπορεί να εμφανίζει πληθώρα 
συμπτωμάτων. 

o Η διάγνωση βασίζεται σε υπερηχογράφημα και αξονική αγγειογραφία (CTA), 
με χαρακτηριστικό εύρημα το «j-sign» . 

o Η βασική θεραπευτική προσέγγιση είναι η χειρουργική αποσυμπίεση του 
συνδέσμου σε συνδυασμό με τοποθέτηση stent. 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1055858621001177 
 
https://www.mdpi.com/2813-2475/4/1/11 
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