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Σκοπός

Η παρουςίαςη περιςτατικού με κλινική ςυμπτωματολογία τυπική του
ςυνδρόμου ςε ενήλικα αςθενή και η επιβεβαίωςη τησ διάγνωςησ με την βοήθεια
τησ απεικόνιςησ.
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Υλικό και Μέθοδος

 Το ςύνδρομο καθήλωςησ μυελικού κώνου (tethered cord syndrome) αφορά ςε νευρολογική διαταρραχή με
ςυγκεκριμένη κλινική ςυμπτωματολογία που ςχετίζεται ςτην πλειονότητα των περιπτώςεων με ςυγγενή
δυςραφιςμό ςτην ςπονδυλική ςτήλη ή διαςτηματομυελία αλλά και με δευτεροπαθή αίτια ςτουσ ενήλικεσ όπωσ
τραύμα, νεόπλαςμα , φλεγμονή.

 Η διάγνωςη είναι κλινική ωςτόςο η απεικόνιςη με μαγνητική τομογραφία βοηθάει ςτην επιβεβαίωςη τησ 
διάγνωςησ, ςτην εύρεςη του αιτίου και ςτην ανάδειξη πιθανήσ υδροςυριγγομυελίασ και δυςπλαςίασ ςπονδύλων.

 Η διάγνωςη γίνεται ςυνήθωσ ςτην παιδική ηλικία ωςτόςο κάποιεσ φορέσ γίνεται ςτην ενήλικη ζωή.

 Η κλινική ςυμπτωματολογία περιλαμβάνει: 

 άλγοσ ςτην οςφύ ή ςτα κάτω άκρα, 

 μυΰκή αδυναμία –ατροφία ή αιςθητικέσ διαταρραχέσ ςτα κάτω άκρα, 

 δυςλειτουργία τησ ουροδόχου κύςτησ.

 Κ.α.



Υλικό και Μέθοδος

 Με την  μαγνητική τομογραφία εκτιμάται:

 Η θέςη του μυελικού κώνου (φυςιολογικά έωσ την μεςότητα του ςώματοσ του Ο2 ςπονδύλου)

 Το πάχοσ του τελικού νηματίου (φυςιολογικό έωσ και 2 χιλ), 

 Η παρουςία ενδοακαναλικού λιπώματοσ, 

 Πιθανή υδροςυριγγομυελία ή διαςτηματομυελία, ανατομικέσ δυςπλαςίεσ ςπονδύλων.

 Η θεραπεία είναι χειρουργική και ςκοπεύει ςτην ύφεςη τησ ςυμπτωματολογίασ ή έςτω ςτην αναςτολή τησ 
επιδείνωςησ αυτήσ.



Αποτελέσματα

 Στην περίπτωςή μασ γυναίκα 50 ετών αναφέρει χρόνιο άλγοσ ςτην οςφύ και πιο πρόςφατη ςυμπτωματολογία 
με προοδευτική δυςλειτουργία ςτην ούρηςη. 

 Ελέγχεται χαμηλή θέςη του μυελικού κώνου που εντοπίζεται ςτο Ο3-Ο4 επίπεδο και πάχυνςη ςτο τελικό 
νημάτιο (3 χιλ) .  

Εικόνα1. Τ2 οβελιαία ακολουθία ςτην 
ΟΜΣΣ. Ο μυελικόσ κώνοσ εντοπίζεται ςε 
χαμηλή θέςη ςτο Ο3-Ο4 επίπεδο (βέλοσ). 

Εικόνα 2. Τ2 εγκάρςια ακολουθία ςτο 
επίπεδο του Ο4-Ο5.  Ελέγχεται πάχυνςη του 
τελικού νηματίου (βέλοσ). 


