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Στόχος - Υλικό

 Εκπαιδευτικοί στόχοι:

Η προσέγγιση του συστήματος European-Thyroid Reporting and Data System (EU-TIRADS) 

κριτηρίων ως εργαλείου διαστρωμάτωσης κινδύνου και διαχείρισης θυρεοειδικών όζων.

 Το υπερηχογράφημα (US) είναι μια ευαίσθητη μέθοδος για την ανίχνευση θυρεοειδικών

όζων, διευκολύνοντας τη διάκριση μεταξύ καλοήθειας-κακοήθειας.

 . Το 2017 δημοσιεύεται το Ευρωπαϊκό σύστημα διαστρωμάτωσης κινδύνου και 

διαχείρισης των θυρεοειδικών όζων “EU-TIRADS-US” με σκοπό την παροχή ενός 

εργαλείου περιγραφής  του US, που θα μειώσει την ασάφεια στις διαγνώσεις και 

ταυτόχρονα θα αυξήσει την ακρίβεια στην εκτίμηση του κινδύνου κακοήθειας.

 Επιπλέον, τα κριτήρια EU-TIRADS αποτελούν έναν οδηγό κλινικής διαχείρισης, θέτοντας 

και την ανάλογη ένδειξη για US-FNA. 



Ταξινόμηση EU-TIRADS

 EU-TIRADS-1 δεν περιλαμβάνει όζους

 EU-TIRADS-2 σχεδόν σίγουρα καλοήθεις βλάβες (κίνδυνος κακοήθειας <1%)

 EU-TIRADS-3 βλάβες με χαμηλό κίνδυνο κακοήθειας (2-4%) 

 EU-TIRADS-4 με ενδιάμεσο κίνδυνο κακοήθειας (6-17%) 

 EU-TIRADS-5 βλάβες με υψηλό κίνδυνο κακοήθειας (26-87%). 



Σύσταση για FNA

 Η γενική σύσταση για τις ομάδες κινδύνου EU-TIRADS 3-5 είναι η US-FNA, 

ανάλογα με το μέγεθος του όζου. Συγκεκριμένα:

 EU-TIRADS 2: no FNA (εκτός αν               θεραπευτική/ανακουφιστική 

αιτιολογία)

 EU-TIRADS 3: >20 mm FNA

 EU-TIRADS 4: >15 mm FNA

 EU-TIRADS 5: >10 mm FNA, <10 mm  FNA ή παρακολούθηση σε σύντομο 

χρονικό διάστημα 



Συμπερασματικά

 Το σύστημα EU-TIRADS-US αποτελεί έναν οδηγό διαχείρισης του θυρεοειδικού

όζου βασιζόμενο σε ένα κοινό “λεξικό” ορολογιών που ενσωματώνει 

σύγχρονες Ευρωπαϊκές οδηγίες.

 Ταυτόχρονα, η σαφής περιγραφή  καλοηθών βλαβών αυξάνει την 

ευαισθησία και μειώνει τον αριθμό μη απαραίτητων παρακεντήσεων ή/και 

χειρουργικών επεμβάσεων σε ασθενείς με χαμηλό κίνδυνο κακοήθειας.

Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας


