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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ: 

Η προληπτική μαστογραφία στοχεύει στην διάγνωση του καρκίνου του μαστού σε πολύ πρώιμο στάδιο, 

ώστε η αντιμετώπισή του να είναι επιτυχής και η πρόγνωσή του πολύ καλή. Σκοπός της παρούσας εργασίας 

είναι η ανάδειξη της συμβολής της προληπτικής μαστογραφίας (πμφ) και του συμπληρωματικού (επί 

ενδείξεων) υπερηχογραφικού ελέγχου σε πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια δομή υγείας στην πρόληψη του 

καρκίνου του μαστού. Επίσης,  η αγαστή συνεργασία των δυο δομών επιτρέπει, πέραν από την διάγνωση, 

την βιοψία και την θεραπεία προς όφελος του ασθενή, όπου έχει άμεση, επιτυχή, ανέξοδη, σύγχρονη και 

ολοκληρωμένη αντιμετώπιση στον τόπο του και στα πρότυπα των οργανωμένων κέντρων πρόληψης και 

θεραπείας καρκίνου του μαστού της  Βόρειας Ευρώπης.

ΥΛΙΚΟ: Στα ακτινολογικά τμήματα του Γενικού Νοσοκομείου Φλώρινας (ΓΝΦ) και 

του Κέντρου Υγεία Πτολεμαϊδας διενεργήθηκαν ετερόχρονα σε 1500 γυναίκες 
προληπτική μαστογραφία σε χρονικό διάστημα 20μηνών.

Σε 12 από τις 13 γυναίκες που παραπέμφθηκαν για βιοψία τέθηκε η διάγνωση της 

κακοήθειας , πρώτου σταδίου (χωρίς λεμφαδενικές μεταστάσεις και μέγεθος εώς 1,3 

εκ. υπερηχογραφικά). Σε τρείς από τις 65 γυναίκες που κλήθηκαν για περαιτέρω 

λήψεις τοποθετήθηκαν οδηγά σύρματα  (bracketing wire) για ύποπτες 

επασβεστώσεις και η ιστοπαθολογοανατομική έκθεση ανέδειξε καρκίνο (DCIS).    
Οι 11 από τις 15 γυναίκες χειρουργήθηκαν στο Γενικό Νοσοκομείο Φλώρινας

Οι κακοήθειες του οπισθομαστικού χώρου απαιτούν εγρήγορση και εκπαίδευση, 

καθώς λόγω τεχνικής μπορεί να μην συμπεριληφθουν στην απεικόνιση!
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ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

 Απουσία ιστορικού.

 Παλαιός ιατροτεχνολογικός εξοπλισμός (αδυναμία διενέργειας ελαστογραφίας, μεγεθυντικών λήψεων κ.τ.λ.)

 Απουσία οργανωμένων κέντρων απεικόνισης μαστού και συνεργασία αυτών θεσμικά.

 Ταυτόχρονη απασχόληση του ιατρού σε άλλες ακτινολογικές εξετάσεις.

ΣΥΓΚΡΙΣΗ
Τα οργανωμένα κέντρα απεικόνισης του μαστού (υφίστανται κυρίως στην Βόρεια Ευρώπη) λειτουργούν με τον παρακάτω τρόπο:

• Η ασθενής εξετάζεται από κλινικό ιατρό πριν την ΠΜΦ

• Ο ιατροτεχνολογικός εξοπλισμός είναι σύγχρονος και ακριβής.

• Ο ακτινολόγος ασχολείται μόνο με την απεικόνιση του μαστού.

• Διπλή ανάγνωση των ΠΜΦ (από δύο ακτινοδιαγνώστες μαστού ή έναν με υπoβοηθούμενο λογισμικό.

• Αρχειοθέτηση των εξετάσεων.

ΠΡΟΚΛΗΣΗ
Το μέσο ποσοστό ανιχνευόμενων κακοηθειών με την προληπτική μαστογραφία στα οργανωμένα κέντρα απεικόνισης μαστού είναι 

4,5 (εύρος 3-10) /1000 μαστογραφίες 

Το δικό μας ποσοστό (15 περιστατικά κακοήθειας σε 1500  προληπτικές μαστογραφίες ) ανέρχεται σε 

10 /1000 μαστογραφίες 


