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Εκπαιδευτικοί στόχοι και υλικό

Η παρούσα εργασία έχει ως σκοπό 

την ανασκόπηση μαστογραφικών 

περιστατικών που αφορούν τον 

ανδρικό μαστό. 

Η γυναικομαστία αποτελεί το πιο 

συχνό αίτιο διόγκωσης του ανδρικού 

μαζικού αδένα, χωρίς ωστόσο να 

είναι το μοναδικό. 

Ο αποκλεισμός πρωτοπαθούς 

κακοήθειας είναι ιδιαίτερα κρίσιμος 

και η παρουσία ύποπτων ή άτυπων 

χαρακτηριστικών απαιτεί περαιτέρω 

διερεύνηση.

Αναδρομική μελέτη 14 περιστατικών 

που προσήλθαν στο Ακτινολογικό 

τμήμα του Α.Ν.Θ. Θεαγενείου με 

ψηλαφητό εύρημα ή πόνο στο 

μαστό μέσα σε ένα έτος.

Εκπαιδευτικοί 

στόχοι
Υλικό
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Διάχυτη κατανομή ινοαδενικών στοιχείων 

αμφοτερόπλευρα

Οζώδης απεικόνιση του ινοαδενικού στοιχείου 

αριστερά σε επαφή με το μείζων θωρακικό μυ.

Υπερηχογραφικώς αναδεικνύονται 

οιδηματώδεις πόροι

Οζώδης γυναικομαστία όπου η πυκνότητα 

βρίσκεται ομόκεντρα της θηλής και πορεύεται 

ακτινωτά προς τα πίσω.

Γυναικομαστία
Μη νεοπλασματική διόγκωση του ανδρικού μαστού, που οφείλεται στην υπερπλασία του μαστικού αδενικού ιστού λόγω 

ορμονικής ανισορροπίας
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Πάχυνση του δέρματος και έντονες αλλοιώσεις 

της αρχιτεκτονικής μετεγχειρητικής αιτιολογίας

Οίδημα του δέρματος με μετεγχειρητικές 

αλλοιώσεις και παρουσία ινοαδενικού ιστού 

κυρίως κεντρικά. 

Παρουσία αδρών αποτιτανώσεων

Πάχυνση του δέρματος με μετεγχειρητικές 

αλλοιώσεις και παρουσία ινοαδενικού ιστού 

κυρίως κεντρικά

Μετεγχειρητικά ευρήματα
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Γυναικομαστία και καρκίνωμα

Πάχυνση του δέρματος 

στον αριστερό μαστό, με 

πρότυπο διάχυτης 

κατανομή του ινοαδενικού 

στοιχείου.

Ευμεγέθης μάζα που 

χαρακτηρίζεται από 

λοβωτά όρια και 

αυξημένη ακτινολογική 

πυκνότητα και 

παρουσιάζει συνοδή

εξέλκωση του δέρματος. 

Μετά την 

παθολογοανατομική 

ταυτοποίηση ορίστηκε ως 

διηθητικό NST Grade 2 

καρκίνωμα των πόρων.

Περιγραφή

Draghi F, Tarantino CC, Madonia L, Ferrozzi G. Ultrasonography of the male breast. J Ultrasound. 2011 Sep;14(3):122-9.

Billa E, Kanakis G, Goulis D. Imaging in Gynecomastia. Andrology. 2021;9(5):1444-56.

Niewoehner CB, Schorer AE. Gynaecomastia and breast cancer in men. (2008) BMJ (Clinical research ed.). 336 (7646): 709-13.

Συμπέρασμα

Η εργασία αναδεικνύει τον κρίσιμο ρόλο της μαστογραφίας στη διαφοροδιάγνωση του ανδρικού μαστού, καλύπτοντας ευρήματα από τη συχνή γυναικομαστία έως 

πιο σπάνιες κακοήθειες. Η ποικιλία των εικόνων απαιτεί συστηματική και προσεκτική αξιολόγηση και συστηματική προσέγγιση για μια αξιόπιστη διάγνωση.
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