
✓ Η μαστογραφική αξιολόγηση των πυκνών μαστών (ACR C/D) συνδέεται με μειωμένη ευαισθησία και αυξημένες επανακλήσεις

ασθενών για συμπληρωματικό απεικονιστικό έλεγχο 

✓ Η ενσωμάτωση συστημάτων τεχνητής νοημοσύνης (ΤΝ) στη διαδικασία ανάγνωσης αποσκοπεί στη βελτίωση της διαγνωστικής 

ακρίβειας και αποδοτικότητας των προγραμμάτων προσυμπτωματικού ελέγχου με μαστογραφία

Τεχνητή Νοημοσύνη στη Μαστογραφία και Πυκνοί Μαστοί: Μπορεί να μειώσει τις 
επανακλήσεις στον προληπτικό έλεγχο;

Στόχοι της παρούσας εργασίας: 

Η ανάδειξη της συμβολής της ΤΝ στην εκτίμηση πυκνών μαστών

Η αξιολόγηση της επίδρασης της ΤΝ στη μείωση των επανακλήσεων

των εξεταζόμενων γυναικών
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1.642 προληπτικές ψηφιακές μαστογραφίες

Control Group 

2 Ακτινοδιαγνώστες

(double reading)

AI Group

Ακτινοδιαγνώστης + εμπορικό 

σύστημα ΤΝ

Κατάταξη μαστογραφιών ανάλογα με την πυκνότητα μαζικού 

αδένα

Κατηγορίες ACR C/D → σύσταση για περαιτέρω απεικονιστικό 

έλεγχο → επανάκληση ασθενούς

Σύστημα TN:

• Ανωνυμοποίηση εξετάσεων

• Ανάλυση μαστογραφιών

• Ανίχνευση ύποπτων περιοχών 

• Υπολογισμός risk score (1-10)

o 1-3 → low risk → δεν απαιτείται περαιτέρω έλεγχος

o 8-10 → high risk → σύσταση για διερεύνηση – αυξημένη πιθανότητα κακοήθειας

ACR A ACR B ACR C ACR D

Almost entirely fatty Scattered areas of

fibroglandular density

Heterogeneously

dense

Extremely dense

Εικ. 1: Κατάταξη μαστών ανάλογα με την πυκνότητά τους

Εικ. 2: Παράδειγμα εξέτασης που αξιολογήθηκε από το σύστημα ΤΝ



Αποτελέσματα

• Control group: σε όλες μαστογραφίες ACR C/D συστήθηκε συμπληρωματικός έλεγχος με υπερηχογράφημα ή/και ΜΤ μαστών ανάλογα με τις 

ενδείξεις για την κάθε εξεταζόμενη

• Μαστογραφίες ACR C/D που κρίθηκαν ως χαμηλού κινδύνου από το σύστημα ΤΝ → όχι απαραίτητος ο περαιτέρω έλεγχος → μείωση 

επανακλήσεων

Junior Reader

• ACR C/D: 55.9%

• Μαστογραφίες ACR C/D που χαρακτηρίστηκαν “low risk” από 

το σύστημα ΤΝ: : 29.3%

Senior Reader

• ACR C/D: 44.6%

• Μαστογραφίες ACR C/D που χαρακτηρίστηκαν “low risk” από 

το σύστημα ΤΝ: 25.4%

Σε 9,6% και 1,2% των περιπτώσεων για τον πρώτο και δεύτερο αναγνώστη αντίστοιχα, σε μαστογραφίες πυκνών μαστών που 

χαρακτηρίστηκαν από το σύστημα ΤΝ ως χαμηλού κινδύνου, ο συμπληρωματικός απεικονιστικός έλεγχος ανέδειξε ύποπτα 

ευρήματα για κακοήθεια (BI-RADS 4/5).



Low Risk by AI – Περιπτώσεις μαστογραφιών ACR C/D που αθωώθηκαν από το σύστημα ΤΝ αλλά 
αναδείχθηκαν ύποπτα ευρήματα στον περαιτέρω έλεγχο

• AI classification: Low-risk

RIG HT, 10 O’CLO CK

• Σύσταση AI: Δεν απαιτείται 
περαιτέρω έλεγχος

• Συμπληρωματικό υπερηχογράφημα: BI-RADS 4a
• Βιοψία: IDC

• AI classification: Low-risk

• Σύσταση AI: Δεν απαιτείται περαιτέρω έλεγχος

• ΜΤ μαστών λόγω αυξημένης πυκνότητας: ανάδειξη ύποπτης βλάβης 

στο κάτω ημιμόριο ΑΡ - BI-RADS 4b

• Χειρουργική εξαίρεση - ιστολογική: IDC
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Συμπέρασμα

• Η ενσωμάτωση της ΤΝ στη διαδικασία ανάγνωσης μαστογραφιών στα προγράμματα προσυμπτωματικού πληθυσμιακού ελέγχου μπορεί να 

συμβάλει ουσιαστικά στη μείωση των μη αναγκαίων επανακλήσεων σε γυναίκες με πυκνούς μαστούς

• Ωστόσο, η ανεύρεση ύποπτων ευρημάτων (BI-RADS 4/5) σε μεμονωμένες περιπτώσεις υπογραμμίζει την ανάγκη προσεκτικής αξιολόγησης των 

αποτελεσμάτων των συστημάτων ΤΝ και επικύρωσής τους σε ευρύτερους πληθυσμούς, πριν από την καθολική ενσωμάτωσή τους στην κλινική

πρακτική

Σωστή αξιολόγηση μαστογραφίας ως low risk από το σύστημα ΤΝ

Limitation: Δεν προσήλθαν όλες οι γυναίκες για τον συμπληρωματικό 

απεικονιστικό έλεγχο, γεγονός που επηρεάζει την ακρίβεια των 

αποτελεσμάτων της μελέτης

Στις μαστογραφίες πυκνών μαστών (ACR C/D) που ταξινομήθηκαν 

από την ΤΝ ως χαμηλού κινδύνου, ο συμπληρωματικός 

απεικονιστικός έλεγχος δεν ανέδειξε ύποπτα ευρήματα στο:

• 90,4% των περιπτώσεων για τον senior reader

• 98,8% των περιπτώσεων για τον junior reader
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