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Γυναίκες Αυξημένου/ Υψηλού 
Κινδύνου- Παράγοντες

• Γενετικές μεταλλάξεις (όπως BRCA1/2, ATM κ.α.)/
σύνδρομα

• Lifetime risk ≥20%

• Ατομικό ιστορικό καρκίνου μαστού <50 ετών

• Βλάβες υψηλού κινδύνου (atypical ductal/lobular 
hyperplasia or LCIS )

• Ιστορικό ακτινοβολίας στον θώρακα σε ηλικία < 30 
ετών

• Πυκνοί μαστοί

• Φυλή (ιδίως γυναίκες African American/Ashkenazi) 



Μέθοδοι Απεικόνισης

• MRI: μέθοδος εκλογής 

• MRI από τα 25–30y για φορείς μεταλλάξεων

• Μαστογραφία από τα 25–40y ανάλογα με τον κίνδυνο

• Ετήσια παρακολούθηση

Συμπληρωματικές Μέθοδοι

• DBT: έλεγχος μικρών αλλοιώσεων
• Υπέρηχος: γυναίκες με πυκνούς μαστούς ή δεν 
μπορούν να λάβουν σκιαγραφικό
• CEM: γυναίκες με πυκνούς μαστούς ή εναλλακτικά 
όταν MRI δεν είναι διαθέσιμη
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Note: Changes are in boldface type. See text for further information and details. CEM = contrast-enhanced mammography; DBT = digital 
breast tomosynthesis; DM = digital mammography; LCIS = lobular carcinoma in situ; MRI = contrast-enhanced breast MRI; PH = personal 
history.

ACR recommendations 2023

Population at Risk Current Recommendation (Starting Age)

Genetic mutation carriers/untested first-degree relatives • Annual DM± DBT (age 40 if annual MRI; age 30 if not) 
• Annual MRI (25-30 y)

Calculated lifetime risk of 20% •  Annual DM± DBT 
•  Annual MRI (Age 30)

History of chest/abdominal radiation treatment at a young 
age

• Annual DM± DBT  
• Annual MRI 
• Consider abdominal RT that over laps breast in risk 

(Age 25 or 8 y after treatment, whichever is later)

PH of breast cancer before age 40 • Annual DM± DBT  
• Annual MRI if dense breasts or if diagnosed before age 

50; others with PH consider MRI (From age at 
diagnosis)

History of atypia/LCIS diagnosed before age 40 • Annual DM± DBT  
• Consider annual MRI if other risk fac tors (From age at 

diagnosis)

Dense breast tissue • Annual DM± DBT 
• Annual MRI 
• Consider CEM or ultrasound as alternative to MRI 

(Age 40 or earlier if other risk factors)

All women, especially Black, minority, and those of 
Ashkenazi Jewish descent

Risk assessment by age 25



TAKE-HOME 
POINTS

• Εκτίμηση κινδύνου έως 25 ετών για όλες τις 
γυναίκες

• Επιλογή αλγορίθμου απεικόνισης ανά 
επίπεδο κινδύνου

• Τακτικός μαστολογικός έλεγχος & 
εξατομικευμένος απεικονιστικός έλεγχος

• Πρώιμη ανίχνευση = μείωση θνησιμότητας
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