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 Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου 

Ακτινοδιαγνωστικό τμήμα 

  



Εκπαιδευτικοί στόχοι 

Η διάχυτη ιδιοπαθής υπερόστωση  είναι συχνή στις 

μεγαλύτερες ηλικίες (6η και 7η δεξαετία) και 

χαρακτηρίζεται από οστική υπερτροφία σε θέσεις 

κατάφυσης τενόντων και συνδέσμων. Καταρχήν 

προσβάλλεται η σπονδυλική στήλη με πρόσθια 

γεφυρούμενα οστεόφυτα και επασβεστωμένα 

ενθεσόφυτα στην λεκάνη.  

Στα διαγνωστικά κριτήρια Resnick και Niwayama  

περιλαμβάνουν τα εξής:  

•η προσβολή σε τουλάχιστον  4 σπονδυλικά επίπεδα στη 

ΘΜΣΣ, 

• η διατήρηση του ύψους των μεσοσπονδύλιων δίσκων 

χωρίς αξιόλογη εκφύλιση, απουσία αγκυλωσης στις 

αποφυσιακές αρθρώσεις και στις πλευροσπονδυλικές 

αρθρώσεις,  

•και απουσία διαβρώσεων και σκλήρυνσης στις 

ιερολαγόνιες αρθρώσεις. 

Υλικό   

Πρόκειται για ασθενή 78 ετών ο οποίος προσήλθε 

για οσφυαλγία. Στην αξονική τομογραφία ΟΜΣΣ 

στην οποία συμπεριελήφθησαν και τα κατώτερα 

διαστήματα της ΘΜΣΣ όπου αναδείχθηκαν 

ευρήματα συμβατά με διάχυτη ιδιοπαθή 

υπερόστωση. 



DISH- ευρήματα στην αξονική τομογραφία 

Σημειώνονται τα πρόσθια και προσθιοπλάγια γεφυρούμενα επασβεστωμένα οστεόφυτα και συνδεσμόφυτα  στην 

κατώτερη ΘΜΣΣ και ΟΜΣΣ (κόκκινα βέλη) και απουσία αγκυλωσης στις πλευροσπονδυλικές αρθρώσεις (κίτρινα 

βέλη). Σημειώνεται η διατήρηση του ύψους των μεσοσπονδύλιων δίσκων χωρίς αξιόλογη εκφύλιση (γαλάζια βέλη) 

η απουσία αγκυλωσης στις αποφυσιακές αρθρώσεις (πορτοκαλί βέλη). 

 

. 



DISH- ευρήματα στην αξονική τομογραφία 

 Αναγνωρίστηκαν κατά το πρόσθιο και ανώτερο τμήμα  (κόκκινα βέλη) των ιερολαγόνιων 

αρθρώσεων πρόσθια επασβεστωμένα γεφυρούμενα οστεόφυτα- συνδεσμόφυτα καθώς και ανάλογα 

ευρήματα κατά το κατώτερο και οπίσθιο τμήμα (γαλάζια βέλη) των αρθρώσεων. Ενώ δεν 

παρατηρήθηκε  εικόνα σκλήρυνσης, διαβρώσεων ούτε οστικής συγχώνευσης. 
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