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ΣΗ΢ ΢ΠΟΝΔΤΛΙΚΗ΢ ΢ΣΗΛΗ΢

΢κοπός

Η αναφορά σε ασθενή 15 ετών που διαγνώστηκε με οστεοειδές οστέωμα σε

ασυνήθη θέση στην ΑΜΣΣ και υποβλήθηκε σε χειρουργική εξαίρεση.

Θεοδώρα Γερμιηδάκε 1, Γήμεηρα Λίβα 2, Γεωργία Ταβλαδάκε 2, Δσαγγελία Ταβλαδάκε 2, Άννα Μαρία 

Βελόγλοσ 2

1Ιαηρός , Γιαγνωζηικά Δργαζηήρια Παραθέζηα-Ιδιωηικό Πολσιαηρείο Ιαηρική Α.Δ. Λάριζα

2 Ιαηρός, Βενιδέλειο Γενικό  Νοζοκομείο Ηρακλείοσ



Τλικό και μέθοδος 

 Το οστεοειδές οστέωμα αφορά στο 10% των καλοήθων οστικών όγκων και εμφανίζεται συνήθως σε εφήβους 
και νεαρούς ενήλικες με υπεροχή στα αγόρια. 

 Η συμπτωματολογία σχετίζεται με επώδυνη σκολίωση, ριζοπάθεια, νυχτερινό άλγος που υφίεται με μη 
στεροειδή αντιφλεγμονώδη. 

 Εντοπίζεται συνηθέστερα  σε μακρά οστά των κάτω άκρων ενώ στην σπονδυλική στήλη εμφανίζεται σε 
ποσοστό 10% με φθίνουσα συχνότητα εντόπισης:

 την οσφυϊκή μοίρα, 

 την αυχενική μοίρα και 

 την θωρακική  μοίρα.  

 Στο 90% των περιπτώσεων εντοπίζεται στα οπίσθια οστικά στοιχεία των σπόνδυλων.  Στην σπονδυλική 
στήλη εντοπίζεται στο ανώτερο τμήμα της σκολίωσης και προς το κοίλο. 



Τλικό και μέθοδος

 Η τυπική κλινική εικόνα και η απεικόνιση οδηγούν στην διάγνωση. 

 Απεικονιστική μέθοδος εκλογής είναι η αξονική τομογραφία που έχει μεγάλη ευαισθησία στην ανίχνευση 
του  nidus ως περιγεγραμμένη οστεοαραιωτική περιοχή διαμέτρου 10-15 χιλ με κεντρικές αποτιτανώσεις , 
και παρακείμενη οστική σκλήρυνση. 

 Η μαγνητική τομογραφία έχει μικρότερη ευαισθησία αλλά αναδεικνύει το οστικό οίδημα και το οίδημα 
στα μαλακά μόρια.  

 Στη διαφορική διάγνωση περιλαμβάνονται:

 το απόστημα Brodie , 

 stress fracture,

 οστεοβλάστωμα,  

 ηωσινόφιλο κοκκίωμα κ. α.  

 Η θεραπεία αφορά σε χειρουργική εξαίρεση ή θερμοκαυτηριασμό (ablation).



Αποτελέσματα 

Εικόνα 1. .Ακολουθία STIR

οβελιαία στην ΑΜΣΣ. Η 

αλλοίωση στο τόξο του Α7 δεξιά 

διαμέτρου 10 χιλ έχει ενδιάμεσο 

σήμα (βέλος). Ελέγχεται οστικό 

οίδημα στον Α7 και τους 

παρακείμενους σπονδύλους και 

οίδημα στα παρακείμενα μαλακά 

μόρια. 

Εικόνα 2. Ακολουθία Τ2 

εγκάρσια στον Α7. Η αλλοίωση 

έχει ενδιάμεσο σήμα (βέλος). 

Εικόνα 3. Η αξονική τομογραφία 

αναδεικνύει πλήρως αποτιτανωμένο 

nidus στην ίδια θέση (βέλος). 



Εικόνα 4. Τ1 στεφανιαία 

ακολουθία στην ΑΜΣΣ. Η 

αλλοίωση (βέλος) έχει ενδιάμεσο 

σήμα. 

Εικόνα 5. Αξονική τομογραφία 

στεφανιαία αναδεικνύει το nidus σε 

αντίστοιχη θέση (βέλος). 

Εικόνα 6. Εγκάρσια Τ1 

fat sat με σκιαγραφικό 

μετά την χειρουργική 

εξαίρεση δείχνει 

ενίσχυση στην θέση των 

μετεγχειρητικών 

ευρημάτων (βέλος). 


