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Υλικό και μέθοδος 

 Η παθξλξγία εμταμίζεςαι ςσπικά ρε παιδιά ή ετήβξσπ πξσ αθλξύμςαι καθώπ ξ ρσζεσκςικόπ υόμδοξπ είμαι ςξ 

πιξ εσπαθέπ ρημείξ για κάκωρη όςαμ αρκείςαι ςάρη ρςημ θέρη καςάτσρηπ ςωμ ςεμόμςωμ ή ρσμδέρμωμ ρςιπ 

απξτύρειπ ςωμ ξρςώμ. 

 Τα απξρπαρςικά καςάγμαςα διαυωοίζξμςαι ρε ξνέα πξσ ρσμδέξμςαι με ρσμβάμ ποόρταςξσ ςοασμαςιρμξύ 

και ρε υοόμια πξσ ατξοξύμ ρε ενέλινη ςωμ ξνέωμ ή ρυεςίζξμςαι με επαμαλαμβαμόμεμξσπ 

μικοξςοασμαςιρμξύπ. Τα υοόμια λόγω ξρςικήπ σπεοςοξτίαπ μπξοεί μα μιμηθξύμ μεόπλαρμα ή λξίμωνη.



Υλικό και μέθοδος 

 Πιξ ρσυμέπ θέρειπ ρςημ πύελξ και ςξ ιρυίξ είμαι με ρειοά τθίμξσραπ ρσυμόςηςαπ ςξ ιρυιακό κύοςωμα , η 

ποόρθια κάςω λαγόμια άκαμθα, η ποόρθια άμω λαγόμια άκαμθα και ξ κάςω ηβικόπ κλάδξπ. 

 Οι απλέπ ακςιμξγοατίεπ μπξοεί μα είμαι αομηςικέπ ρε απξσρία ξρςικήπ παοεκςόπιρηπ ή όςαμ η ξρςική 

απότσρη δεμ έυει ακόμα ξρςεξπξιηθεί. 

 Η μαγμηςική ςξμξγοατία σπξδεικμύει ςημ θέρη ςηπ κάκωρηπ αμαγμωοίζξμςαπ ςξ ξρςικό ξίδημα, ςξ 

ξίδημα ρςα μαλακά μόοια , ςιπ μικοέπ ρσλλξγέπ και ςη διάρςαρη ςξσ ρσζεσκςικξύ υόμδοξσ.

 Η θεοαπεία είμαι ρσμήθωπ ρσμςηοηςική.



Δικόμα 1α. Αρθεμήπ 18 εςώμ με αματεοόμεμξ ξνύ άλγξπ μεςά από 

κάκωρη. STIR ρςεταμιαία ακξλξσθία ρςημ πύελξ. Ορςικό ξίδημα 

ρςημ αοιρςεοή ποόρθια άμω λαγόμια άκαμθα ρε θέρη καςάτσρηπ 

ςξσ οαπςικξύ μσόπ (βέλξπ). 

Αποτελέσματα 

Δικόμα 1β.Ίδιξπ αρθεμήπ με 1α. STIR 

ξβελιαία ακξλξσθία ρςξ αοιρςεοό ιρυίξ. 

Ονεία ξρςική απόρπαρη με μικοή 

παοεκςόπιρη (βέλξπ).  

Δικόμα 2α. Αρθεμήπ 13 εςώμ αματέοει ξνύ άλγξπ 

μεςά από κάκωρη. STIR ρςεταμιαία ακξλξσθία ρςημ 

πύελξ. Ορςική απόρπαρη με μικοή παοεκςόπιρη ρςημ 

δενιά ποόρθια κάςω λαγόμια άκαμθα ρςημ θέρη 

καςάτσρηπ ςξσ ξοθξύ μηοιαίξσ μσόπ με ξρςικό 

ξίδημα (βέλξπ). 

Δικόμα 2β. 1β.Ίδιξπ αρθεμήπ με 2 α. Τ1 

ρςεταμιαία ακξλξσθία ρςημ πύελξ. Μικοή 

ξρςική παοεκςόπιρη ρςημ ποόρθια κάςω 

λαγόμια άκαμθα δενιά (βέλξπ). 



Δικόμα 3α.STIR ρςεταμιαία ακξλξσθία ρςημ πύελξ. Ο αρθεμήπ 18 

εςώμ αματέοει υοόμιξ άλγξπ ρςημ πεοιξυή ςηπ ηβικήπ ρύμτσρηπ 

υωοίπ ξνύ ρσμβάμ κάκωρηπ. Δλέγυεςαι ξρςικό ξίδημα ρςξμ αοιρςεοό 

άμω ηβικό κλάδξ (βέλξπ) ρςημ θέρη καςάτσρηπ ςηπ κξιμήπ 

απξμεύοωρηπ ςωμ ποξραγωγώμ μσώμ , υωοίπ σπάουει ξρςική 

παοεκςόπιρη.

Δικόμα 3β. Ίδιξπ αρθεμήπ με 3 α.STIR ρςεταμιαία ακξλξσθία 

ρςημ πύελξ. Ορςικό ξίδημα ρςξ ηβικό ξρςό αοιρςεοά. Οίδημα 

ρςημ θέρη ποόρτσρη ποξραγωγώμ μσώμ αοιρςεοά (βέλξπ). 


