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΢κοπός

Η παξνπζίαζε αζπλήζνπο ζέζεο νζηενεηδνύο νζηεώκαηνο ελδναξζξηθά ζε παηδί κε

άιγνο ζηελ πεξηνρή ηνπ ηζρίνπ θαη ηωλ ηδηαίηεξωλ απεηθνληζηηθώλ επξεκάηωλ πνπ

ζπλνδεύνπλ ηελ αιινίωζε ζηελ ζέζε απηή.
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Τλικό και μέθοδος

 Τν  νζηενεηδέο νζηέωκα αθνξά ζην 10% ηωλ θαινήζωλ νζηηθώλ όγθωλ θαη εκθαλίδεηαη ζπλήζωο ζηα 

καθξά νζηά ηωλ θάηω άθξωλ ζε λεαξά αγόξηα.

 Απεηθνληζηηθή κέζνδνο εθινγήο είλαη ε αμνληθή ηνκνγξαθία πνπ αληρλεύεη ην  nidus ωο νζηεναξαηωηηθή 

πεξηνρή δηακέηξνπ 10-15 ρηι κε θεληξηθέο απνηηηαλώζεηο , θαη παξαθείκελε νζηηθή ζθιήξπλζε. 

 Σην 10 % ηωλ πεξηπηώζεωλ εληνπίδεηαη ελδναξζξηθά  κε ζπλεζέζηεξε ζέζε ην ηζρίν ζπγθεθξηκέλα ζηνλ 

έζω θινηό ηνπ κεξηαίνπ νζηνύ.  Σηελ ζέζε απηή πνιύ ζπρλά απνπζηάδεη ή είλαη ειαηηωκέλε ε νζηηθή 

ζθιήξπλζε γεγνλόο πνπ θαζηζηά δπζρεξή ηελ αλίρλεπζε ηνπ nidus. 



Τλικό και μέθοδος 

 Η καγλεηηθή ηνκνγξαθία αλαδεηθλύεη ην νζηηθό νίδεκα , ελδναξζξηθή ζπιινγή  ,  πκελίηηδα θαη 

πεξηαξζξηθό νίδεκα.  

 Η έγθαηξε δηάγλωζε θαη ζεξαπεία πξνιακβάλεη ηελ αλάπηπμε πξώηκεο δεπηεξνπαζνύο 

νζηεναξζξίηηδαο θαη ηελ θαηαζηξνθή ηεο άξζξωζεο από ηελ θιεγκνλώδε δηεξγαζία. 

 Η ζεξαπεία αθνξά ζε ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε ή ζεξκνθαπηεξηαζκό ( RF ablation).



Αποηελέζμαηα 

 Η αζζελήο καο θνξίηζη 7 εηώλ αλαθέξεη άιγνο εληνλόηεξν ηε λύρηα από 4 κήλνπ ζην δεμηό 

ηζρίν. 

 Γηελεξγείηαη καγλεηηθή ηνκνγξαθία όπνπ δηαθξίλεηαη 7 ρηι αιινίωζε παξά ηνλ νζηηθό θινηό 

ζηνλ απρέλα ηνπ δεμηνύ κεξηαίνπ νζηνύ κε έληνλν νζηηθό νίδεκα ζηνλ απρέλα έωο ηελ  

δηαηξνραληήξηα πεξηνρή , πκελίηηδα θαη πεξηαξζξηθό νίδεκα.  

 Η αμνληθή ηνκνγξαθία αληρλεύεη ην nidus κε θεληξηθή απνηηηάλωζε, ωζηόζν  ρωξίο εκθαλή 

νζηηθή ζθιήξπλζε. 

 Η αζζελήο πξνγξακκαηίδεηαη γηα RF ablation ζεξαπεία. 



Εικόνα 1. Αθνινπζία STIR ζηεθαληαία 

ζηελ πύειν. Οζηηθό νίδεκα ζηελ απρέλα 

ηνπ δεμηνύ κεξηαίνπ νζηνύ. 

Εικόνα 3. Αθνινπζία STIR εγθάξζηα ζηελ πύειν. 

Οζηηθό νίδεκα, ελδναξζξηθή ζπιινγή , νίδεκα ζηα 

πεξηαξζξηθά καιαθά κόξηα.  Σαθώο πεξηγεγξακκέλε  

αιινίωζε 7 ρηι ζηνλ πξόζζην νζηηθό θινηό (βέινο).

Εικόνα 2. Αθνινπζία STIR νβειηαία ζην δεμηό 

ηζρίν. Οζηηθό νίδεκα, ελδναξζξηθή ζπιινγή , 

νίδεκα ζηα πεξηαξζξηθά καιαθά κόξηα.  Σαθώο 

πεξηγεγξακκέλε  αιινίωζε 7 ρηι ζηνλ πξόζζην 

νζηηθό θινηό (βέινο).

Εικόνα 4. Αμνληθή ηνκνγξαθία επηβεβαηώλεη ηε δηάγλωζε  

Διέγρεηαη ην nidus κε θεληξηθή απνηηηάλωζε (dot sign) 

(βέινο). Σεκεηώλεηαη ε απνπζία νζηηθήο ζθιήξπλζεο 

ιόγω ελδναξζξηθή ο ζέζεο ηεο αιινίωζεο.  


