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Υλικό και μζθοδος 

o Η πακολογία αφορά ςε χρόνια μεταβολικι διαταραχι που προκαλεί οςτικι απορρόφθςθ και αντικατάςταςθ από 
ευπακζσ οςτό και εμφανίηεται ςε θλικιωμζνουσ ςυχνότερα άντρεσ και είναι ςυνικωσ αςυμπτωματικι. 

o Συνικεισ κζςεισ οςτικισ προςβολισ είναι θ πφελοσ, θ ςπονδυλικι ςτιλθ , το κρανίο και το εγγφτερο τμιμα των 
μακρών οςτών με ςυχνότερθ τθν πολυοςτικι προςβολι. 

o Ζχει τρία ςτάδια που ςυνδζονται με αντίςτοιχα απεικονιςτικά ευριματα : 

 το πρώιμο –λυτικό , 

 το ενδιάμεςο –μικτό (αυξθμζνθ θ αλκαλικι φωςφατάςθ ςτο αίμα) και 

 το κακυςτερθμζνο –ςκλθρυντικό 



Υλικό και μζθοδος

o Στισ επιπλοκζσ τθσ νόςου περιλαμβάνονται :

 κώφωςθ, 

 ςπονδυλικι ςτζνωςθ, 

 κατάγματα, νευρολογικζσ διαταραχζσ, 

 εξαλλαγι ςε οςτεοςάρκωμα το 1% των περιπτώςεων κ. α. 

o Η κεραπεία με διφωςφονικά αναςτζλλει ι ελαττώνει τθν  πρόοδο τθσ νόςου.  

o Το ςπινκθρογράφθμα αναδεικνφει τθν ζκταςθ τθσ προςβολισ και τθν ανταπόκριςθ ςτθν κεραπεία. 

o Η μαγνθτικι τομογραφία ςτο μικτό ςτάδιο αναδεικνφει κατά βάςθ περιοχζσ με διατιρθςθ του ςιματοσ του λίπουσ ςε 
Τ1 ακολουκία και αδροποίθςθ των οςτικών δοκίδων και πάχυνςθ οςτικοφ φλοιοφ και οςτικι διόγκωςθ. Επιπλζον 
χαρακτθριςτικά ςθμεία τθσ πακολογίασ είναι θ πάχυνςθ τθσ λαγονοκτενιαίασ γραμμισ ςτθν πφελο , θ προςβολι ςε 
όλθ τθν ζκταςθσ ενόσ ςπονδφλου και εικόνα honeycombing ςε ΜΤ κ.α



Αποτελζσματα

Εικόνα 1.Τ1 ςτεφανιαία ακολουκία ςτθν πφελο. Άντρασ θλικίασ 76 
ετών  με γνωςτι κακοικεια παχζοσ ζντερου παρουςιάηει διάχυτθ 
οςτικι προςβολι τθσ αριςτερισ θμιπυζλου με διατιρθςθ περιοχών 
ςιματοσ λίπουσ, αδροποίθςθ οςτικών δοκίδων , πάχυνςθ οςτικοφ 
φλοιοφ. 

Εικόνα 3. Τ1 εγκάρςια ακολουκία ςτον ίδιο αςκενι. Εικόνα 
honeycombing. Πάχυνςθ του οςτικοφ φλοιοφ κ και τθσ 
λαγονοκτενιαίασ γραμμισ. Τα ευριματα είναι χαρακτθριςτικά 
τθσ νόςου και απομακρφνουν από το ενδεχόμενο οςτικών 
μεταςτάςεων. 

Εικόνα 2. STIR ακολουκία ςτεφανιαία ςτον 
ίδιο αςκενι. Αυξθμζνο ςιμα ςτθν αριςτερι 
θμιπφελο. Οςτικι διόγκωςθ αριςτερά.   


