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Εισαγωγή
• Οι φαιοί όγκοι είναι αντιδραστικές οστικές βλάβες, προϊόν ισχυρής οστεοκλαστικής

δραστηριότητας σε υπόβαθρο υπερπαραθυρεοειδισμού.

• Απαντώνται συχνότερα σε πρωτοπαθή υπερπαραθυρεοειδισμό, ωστόσο ο 
δευτεροπαθής είναι πολύ συχνότερη νόσος, με αποτέλεσμα τα περισσότερα 
περιστατικά να διαγιγνώσκονται στον τελευταίο.

• Είναι σπάνιες βλάβες, με την επίπτωσή τους να είναι 3% σε πρωτοπαθή και 1.5% σε 
δευτεροπαθή υπερπαραθυρεοειδισμό.

• Μηχανισμός: Δευτεροπαθής υπερπαραθυρεοειδισμός→ αυξημένες απώλειες 
ασβεστίου στα ούρα → αύξηση PTH → αυξημένη οστεοκλαστική δραστηριότητα →
δημιουργία οστικών διαβρώσεων και μικροκαταγματων → έλευση ινοβλαστών –
νεοαγγειογένεση → Μικροαιμορραγίες εντός της βλάβης → Εναπόθεση αιμοσιδηρίνης
→ ίνωση και γιγαντοκύτταρα → σχηματισμός φαιού όγκου.

• Σπανιότερα, αναπτύσσονται στα πλαίσια παρανεοπλασματικού συνδρόμου.

• Κλινική εικόνα: Βραδέως αναπτυσσόμενη οστική διόγκωση, συχνά επώδυνη, ενώ 
ενίοτε παρουσιάζονται και παθολογικά κατάγματα.

• Συχνότερες εντοπίσεις: οστά γνάθου, πυέλου, πλευρές και μηριαία οστά.



Απεικονιστικά ευρήματα

• Στα αρχικά στάδια παρατηρούνται καλώς αφοριζόμενες ακτινοδιαυγαστικές
περιοχές, με λέπτυνση και διάβρωση του οστικού φλοιού. Σε προχωρημένα στάδια 
παρατηρείται διεύρυνση, παραμόρφωση και διαταραχή της αρχιτεκτονικής των 
πασχόντων οστών.

• Στις απλές ακτινογραφίες παρατηρούνται οστεολυτικές βλαβες με στενή ζώνη 
μετάπτωσης. Σε ακτινογραφίες κρανίου χαρακτηριστική είναι η εικόνα 
«αλατοπίπερου». Στα άκρα παρατηρείται υποπεριοστική απορρόφηση των 
φαλάγγων των δακτύλων.

• Στην αξονική τομογραφία παρατηρούνται καλά αφοριζόμενες ογκόμορφες
οστεολυτικές βλάβες. Αν χορηγηθεί ενδοφλέβιο σκιαγραφικό μέσο, οι βλάβες αυτές 
εμφανίζουν ανομοιογενή εμπλουτισμό, με κεντρικές μη σκιαγραφούμενες περιοχές.

• Η διαφορική τους διάγνωση περιλαμβάνει καλοήθεις οντότητες, όπως  
γιγαντοκυτταρικός όγκος, ινώδης δυσπλασία, ανευρυσματική κύστη, εγχόνδρωμα
και κακοήθεις, όπως μεταστάσεις, πολλαπλούν μυέλωμα και λέμφωμα.



Παρουσίαση Περιστατικού

Γυναίκα 67 ετών με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια σταδίου 4 (SCr: 2,50mg/dl) και δευτεροπαθή 

υπερπαραθυρεοειδισμό (PTH >5000 pg/mL) προσήλθε αιτιώμενη άλγος και διόγκωση σε αμφότερες τις κατ’ ώμον

αρθρώσεις, καθώς και μυική αδυναμία. 

Η αξονική τομογραφία ανέδειξε πλήρη διαταραχή της αρχιτεκτονικής των οστών του κρανίου, με παρουσία 

πολλαπλών, ανομοιογενούς υφής, καλά περιγεγραμμένων οστεοαραιωτικών βλαβών, με κατά τόπους λύση του 

οστικού φλοιού. Επιπλέον διαπιστώθηκε διαπλάτυνση, με παρουσία και κυστικών περιοχών, της αριστερής 

ωμοπλάτης. 

Η βιοψία αναγνώρισε πολυπύρηνα γιγαντοκύτταρα, ινώδες στρώμα και περιοχές αιμορραγίας και εναπόθεσης 

αιμοσιδηρίνης, επιβεβαιώνοντας τη διάγνωση των φαιών όγκων.

Εγκάρσια εικόνα αξονικής τομογραφίας, 

όπου απεικονίζονται βλάβες στο ινιακό 

οστό.

Εγκάρσια και στεφανιαία εικόνα αντίστοιχα αξονικής τομογραφίας, με παρουσία βλαβών στην 

αριστερή ωμοπλάτη.
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