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Εισαγωγή:  

Το πολλαπλό μυέλωμα αποτελεί κακοήθη νεοπλασία των πλασματοκυττάρων, με κύριο χαρακτηριστικό την εκδήλωση οστεολυτικών βλαβών 

και πολυσυστηματικών επιπλοκών. Η απεικόνιση διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο τόσο στη διάγνωση όσο και στη σταδιοποίηση και 

παρακολούθηση της νόσου. Τα τελευταία χρόνια, η αξονική τομογραφία χαμηλής δόσης (low-dose CT, LDCT) έχει αναδειχθεί ως μέθοδος 

επιλογής για την απεικονιστική εκτίμηση του σκελετού, προσφέροντας υψηλή ευαισθησία στην ανίχνευση οστεολυτικών αλλοιώσεων, με 

παράλληλα σημαντικά μειωμένη ακτινική επιβάρυνση σε σχέση με την κλασική αξονική τομογραφία. 

 

Σκοπός:  

Σκοπός της μελέτης ήταν να αναδείξει την χρησιμότητα της low dose CT, όχι μόνο 

ως προς την εκτίμηση της οστικής νόσου του πολλαπλού μυελώματος ,αλλά και ως 

χρήσιμου εργαλείου στην απεικόνιση τυχαίων-παρεμπιπτόντων ευρημάτων με 

ελάχιστη ακτινική επιβάρυνση. 



Υλικό:  

Πραγματοποιήθηκε αναδρομική μελέτη σε 33 ασθενείς με γνωστό ιστορικό (ή υπό διερεύνηση) πολλαπλού μυελώματος κατά την περίοδο 

Ιουλίος 2021 έως τον Οκτώβριο 2025, οι οποίοι υποβλήθηκαν στο τμήμα μας σε low dose CT προς σταδιοποίηση.  

Αποτελέσματα: 

Οι 22 ασθενείς (66,6%) παρουσίασαν παρεμπίπτοντα ευρήματα, εκ των οποίων: 4 (12,1%) νεφρολίθιαση , 3(9,1%) χολολιθίαση, 

3(9,1%)διατάσεις του πυελοκαλυκικού συστήματος, 2 (6,1%) οζώδεις αλλοιώσεις του θυρεοειδούς, 5(15,2%) φλοιϊκές κύστεις νεφρών, 2 

(6,1%) βουβωνοκήλη, 4 (12,1%)αδενώματα των επινεφριδίων (Εικόνα 3), 2 (6,1% )καλοήθεις οστικές βλάβες όπως εγχόνδρωμα, 3 

(9,1%)υπεζωκοτική συλλογή , 2 (6,1% )πνευμονικό όζο, 2 (6,1% )αλλοιώσεις θαμβής υάλου στους πνεύμονες, 1(3%) ισχαιμικές βλάβες του 

εγκεφάλου, 1(3%)σπληνομεγαλία με εμφράκτα, 1(3%) διαφραγματοκήλη και 3(9,1%)παθολογικά διογκωμένους λεμφαδένες

 

 

.

Εικόνα 1 
αδένωμα 
επινεφριδίου 
ως τυχαίο 
εύρημα και 
οστεολυτική 
αλλοίωση 
λόγω της 
νόσου στο 
πρόσθιο τόξο  
της πρώτης 
πλευράς  

Εικόνα 2 
αλλοιώσεις 
θαμβής υάλου 
αμφοτέρων 
των πνευμόνων 
λόγω λοίμωξης 
ως τυχαίο 
εύρημα και 
οστεολυτική 
αλλοίωση 
μετάφυσης του 
μηριαίου 
οστού λόγω της 
νόσου με 
διήθηση του 
μυελού 



Εικόνα 1,2 στον ίδιο ασθενή οζίδιο ΔΜΛ πνεύμονα( κίτρινο βέλος) και αποτιτανώσεις 
θυρεοειδούς αδένα (πράσινο βέλος)οστεολύση στη λαβή του στέρνου λόγω της νόσου 

 

 

 

Εικόνα 3 ισχαιμικού τύπου αλλοίωση αριστερού 
εγκεφαλικού ημισφαιρίου ως τυχαίο εύρημα και 
οστεολυση στερνικού άκρου της κλείδας λόγω της 
νόσου  



  

Εικόνες τυχαία ευρήματα LDCT διαφορετικών ασθενών χωρίς οστεολυτικές αλλοιώσεις στον απεικονιζόμενο σκελετό: α) χολολιθίαση β)βουβωνοκήλη γ) εγχόνδρωμα δ) στον ίδιο ασθενή 
σπληνομεγαλία με έμφρακτα, ηπατικές κύστεις και νεφρολιθίαση 

Συμπέρασμα: 

Η αξονική τομογραφία χαμηλής δόσης (low-dose CT) αποτελεί βασικό εργαλείο στη διερεύνηση και παρακολούθηση ασθενών με πολλαπλό 

μυέλωμα ή ύποπτο πολλαπλό μυέλωμα. Η μέθοδος επιτρέπει την απεικόνιση ολόκληρου του σκελετού με δυνατότητα ανάδειξης πρώιμων 

οστεολυτικών αλλοιώσεων, ενώ ταυτόχρονα μειώνει σημαντικά τη δόση ακτινοβολίας σε σύγκριση με την κλασική αξονική. Πέρα από την 

κύρια διαγνωστική της χρήση, η low-dose CT συχνά αναδεικνύει και τυχαία ευρήματα, τα οποία μπορεί να μην συνδέονται άμεσα με τη νόσο 

του μυελώματος, ωστόσο σε αρκετές περιπτώσεις έχουν κλινική σημασία και απαιτούν περαιτέρω αξιολόγηση. Η παρουσία τους αναδεικνύει τη 

χρησιμότητα της low-dose CT όχι μόνο για τη σταδιοποίηση και παρακολούθηση του πολλαπλού μυελώματος, αλλά και για τον εντοπισμό 

άλλων πιθανών παθολογιών που μπορεί να επηρεάσουν τη διαχείριση των ασθενών 

 

 

Υπεύθυνη επικοινωνίας: Πήττα Παρασκευή, pittaevita@gmail.com, 6931514701 
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