
ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΛΥΘΙΑΣΙΚΗΣ ΑΛΥΣΙΔΑΣ 

(STEINSTRASSE) ΩΣ ΕΠΙΠΛΟΚΗ 

ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΛΙΘΟΤΡΙΨΙΑΣ (ESWL) 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: Τσεκέ Φωτεινή, Βενιάδου Καλλιόπη, Ζωνίτσα Σωτηρία.  
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ-ΦΟΡΕΑΣ: Ακτινολογικό Εργαστήριο,  

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ, ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΔΡΑΣ ΑΡΓΟΣ 
 



o Το φαινόμενο της λιθιασικής αλυσίδας ή αλλιώς φαινόμενο Steinstrasse πρόκειται για 
απόφραξη της απεκκριτικής μοίρας, της πυελο-ουρητηρικής συμβολής και του 
ουρητήρα.  

 
o Αποτελεί επιπλοκή της εξωσωματικής λιθοτριψίας (ESWL) από τα σχηματιζόμενα, 

εξαιτίας του κατακερματισμού του λίθου, συγκρίματα. 
 

o Εμφανίζεται σε περίπλοκες καταστάσεις όπως: 
• στον κοραλλιοειδή λίθο (40%) 
• σε ευμεγέθεις λίθους (5-10%)  
• σε μικρούς λίθους (1-4%) 

 
o Οι ασθενείς συνήθως εμφανίζουν μακροσκοπική αποβολή λίθων, άλγος στη νεφρική 

χώρα και πιθανώς πυρετό. 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 



ΥΛΙΚΟ 

o Άνδρας 73 ετών προσήλθε στα επείγοντα με εμπύρετο και θετικό Giordano ΑΡ. 

o Διενεργήθηκε αρχικά U/S νεφρών όπου αναδείχθηκε ευμεγέθης λίθος στη νεφρική πύελο 

και διάταση ΠΚΣ. 

o  Στην αξονική τομογραφία που ακολούθησε επιβεβαιώθηκαν τα υπερηχογραφικά 

ευρήματα. Αποφασίσθηκε η διενέργεια ESWL.  

o Δυο μήνες μετά την λιθοτριψία, ο ασθενής επέστρεψε στο Τμήμα Επειγόντων με πόνο 

στην ΑΡ νεφρική χώρα.  

o Στην νέα αξονική τομογραφία παρατηρήθηκαν λίθοι εντός του ΑΡ ΠΚΣ, κατά μήκος 

του ουρητήρα και εντός της ουροδόχου κύστης, καθώς και διάταση του σύστοιχου 

ΠΚΣ 

o Η εικόνα αυτή αντιστοιχεί στο φαινόμενο Steinstrasse και αντιμετωπίστηκε με 

τοποθέτηση pig-tail.  



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

1η ΑΞΟΝΙΚΗ – ΕΥΜΕΓΕΘΗΣ ΛΙΘΟΣ ΣΤΟ  
ΑΡ ΠΚΣ 

2η αξονική μετά την ESWL και τοποθέτηση pig-tail 
Παρατηρούνται λίθοι  στο ΑΡ ΠΚΣ και  κατά μήκος του ουρητήρα. 

 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
o Η ουρολιθίαση αποτελεί συχνή αιτία προσέλευσης στο νοσοκομείο και αντιμετωπίζεται συχνά με 

εξωσωματική λιθοτριψία (ESWL), η οποία όμως μπορεί να προκαλέσει το φαινόμενο Steinstrasse, 
δηλαδή απόφραξη της απεκκριτικής οδού από θραύσματα λίθων.  

o Το φαινόμενο εμφανίζεται κυρίως σε μεγάλους λίθους και εκδηλώνεται με πόνο, αποβολή λίθων και 
πιθανό πυρετό.  

o Αν και μπορεί να υποχωρήσει αυτόματα, περίπου το 25% των ασθενών απαιτεί καθετηριασμό ή 
διαδερμική νεφροστομία. 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
o https://icurology.org/DOIx.php?id=10.4111/icu.2018.59.2.112#:~:text=Alternatively%2C%20a%20particles

%20of%20stones%20that%20are,with%20partial%20or%20complete%20staghorn%20stones%20%5B7%5
D 

o https://www.scielo.br/j/ibju/a/Y7rDZQfNSmJ58gjy8ZkjSQn/?format=html&lang=en 
o https://radiopaedia.org/articles/steinstrasse 
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