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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

■ Οι παθήσεις του ουροποιητικού συστήματος αποτελούν μία σημαντική αιτία νοσηρότητας 
συνεπώς η έγκαιρη και ακριβής διάγνωση είναι απαραίτητη για την μείωση των 
επιπλοκών.

■ Η διαφορική διάγνωση συχνά είναι δυσχερής, καθώς η κλινική εικόνα μπορεί να είναι 
άτυπη ή μη ειδική. 

■ Ο ρόλος του υπερήχου στην διάγνωση και παρακολούθηση των παθήσεων της 
ουροδόχου κύστεως είναι αμφιλεγόμενος λόγω περιορισμών στην ευαισθησία και 
ειδικότητα, της εξάρτησης από την εμπειρία του χειριστή και της ανάγκης για επαρκή 
πλήρωση της κύστεως. Παράγοντες όπως παχυσαρκία, εντερικά αέρια ή προηγηθείσες
χειρουργικές επεμβάσεις μπορεί να μειώσουν την αξιοπιστία των εικόνων. 

■ Παρά τις παραπάνω προκλήσεις, το υπερηχογράφημα είναι μια γρήγορη, εύκολη, 
αξιόπιστη και χωρίς ακτινοβολία μέθοδος που συνιστάται συχνά ως η πρώτη 
απεικονιστική μέθοδος ιδιαίτερα σε νεαρούς ασθενείς και σε εγκύους.



ΥΛΙΚΟ

Σακοειδής άνηχη προβολή 

που επικοινωνεί με την 

κύστη μέσω ενός αυχένα. 

Κατά την κένωση της 

κύστεως συνήθως 

παραμένει υπόλειμμα 

ούρων εντός του 

εκκολπώματος

Εξωφυτικό μόρφωμα

προσκολλημένο στο τοίχωμα 

της ουροδόχου κύστεως. Η 

χρήση έγχρωμου doppler

επιτρέπει την ανάδειξη της 

αγγείωσης εντός αυτου. Κατά 

την αλλαγή της θέσης του 

ασθενούς, η μάζα παραμένει 

ακίνητη

Ευμεγέθης ηχογενής

αλλοίωση με οπίσθια 

ακουστική σκιά. Ο λίθος 

μετακινείται με την αλλαγή 

της θέσης του ασθενούς

Εκκόλπωμα Θήλωμα Λίθος

Κινητά ηχογενή

σωματίδια εξαρτώμενα 

από την θέση του 

ασθενή, μπορούν να 

εμφανίζονται και σε 

στρώσεις

Ίζημα



Έλεγχος θέσης 

ουροκαθετήρα μετά την 

τοποθέτηση του σε 

ασθενή με επίσχεση 

ούρων  

Λεπτοτοιχωματική κυστική 

αλλοίωση που επιπροβάλει στην 

ουροδόχο κύστη εντοπισμένη 

στην αριστερή ουρητηροκυστική

συμβολή 

Κυκλοτερής διάχυτη 

πάχυνση του τοιχώματος 

της ουροδόχου κύστεως

με δοκίδωση (κύστη 

προσπάθειας)

Απεικόνιση ασύμμετρου 

ενδοκυστικού ουρητηρικού 

jet, συμβατό με μερική 

απόφραξη αριστερά

ΥΛΙΚΟ

Πάχυνση του τοιχώματος Ουροκαθετήρας Ουρητηροκήλη Ουρητηρικό jet
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 
Οι παθήσεις της ουροδόχου κύστεως αποτελούν συχνό αίτιο νοσηρότητας. Η αναγνώριση και 

διάκριση των διαφορετικών αυτών εκδηλώσεων είναι καθοριστική για την ακριβή διάγνωση και 

διαχείριση. Παρά τους περιορισμούς που σχετίζονται με τον χειριστή, τον βαθμό πλήρωσης της 

κύστεως, την αεροπλήθεια και το σωματότυπο του ασθενούς, το υπερηχογράφημα παραμένει 

μια γρήγορη, προσβάσιμη και χωρίς ακτινοβολία μέθοδος η οποία συχνά χρησιμοποιείται ως 
εξέταση πρώτης γραμμής.
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