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● To φαινόμενο Nutcracker αναφέρεται στη στένωση της αριστερής νεφρικής φλέβας, λόγω 
εξωγενών πιεστικών φαινομένων. 

● Διαχωρίζεται σε πρόσθιο, όπου η ΑΡ νεφρική φλέβα συμπιέζεται μεταξύ της αορτής και της άνω 
μεσεντερίου αρτηρίας και σε οπίσθιο, όπου η οπισθοαορτική νεφρική φλέβα συμπιέζεται μεταξύ της 
αορτής και των σπονδυλικών σωμάτων. 

● Όταν συνδυάζεται με κλινικά συμπτώματα όπως αιματουρία, πρωτεϊνουρία ή κοιλιακό άλγος τότε 
αναφέρεται ως σύνδρομο Nutcracker. 

● Ο αιτιολογικός παράγοντας σχετίζεται συνήθως με την ανατομία του ασθενούς, ενώ σε σπανιότερες 
περιπτώσεις έχει συσχετιστεί με εγκυμοσύνη, λεμφαδενοπάθεια ή απότομη απώλεια βάρους.
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ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ
Συνήθως παρατηρείται στένωση της νεφρικής ΑΡ νεφρικής φλέβας (LRV) στο ύψος της άνω μεσεντέριας 
αρτηρίας (AM) με συνοδή προστενωτική διάταση αυτής.

Σε Sagittal τομές είναι χαρακτηριστική η όξυνση της γωνίας της AM με την κοιλιακή αορτή, ενώ ανάμεσά 
τους απεικονίζεται η “συμπιεσμένη” LRV.

Μπορεί να παρατηρηθεί παράπλευρο φλεβικό δίκτυο, με κιρσοειδή διάταση της έσω σπερματικής ή 
ωοθηκικής φλέβας καθώς και άλλων φλεβικών κλάδων στην πύελο.

Χρήσιμα κριτήρια αποτελούν:
1. Στο Υπερηχογράφημα Doppler:

● Λόγος μέγιστης συστολικής ταχύτητας (PSV) της ΑΡ νεφρικής φλέβας (LRV) στο ύψος της άνω 
μεσεντέριας αρτηρίας (AM) προς PSV στο ύψος της πύλης του νεφρού (Hilum): ≥ 5.0 θεωρείται 
παθολογικός στους ενήλικες, ενώ στα παιδιά το όριο είναι ≥ 4.7.

2. Στην CT/ MR αγγειογραφία:
● Λόγος της διαμέτρου της LRV στο ύψος της AM προς τη διάμετρο στη πύλη: ≥ 4.5 θεωρείται 

παθολογικός.
● Γωνία μεταξύ της κοιλιακής αορτής και της AM <45°



Α Β Γ

Φαινόμενο Nutcracker σε έφηβο, 13 ετών, με τραυματική 
κάκωση του ΑΡ νεφρού. (A) Στένωση της αριστερής 
νεφρικής φλέβας (μπλε χρώμα), λόγω συμπίεσής της 
μεταξύ της αορτής (κόκκινο βέλος) και της άνω 
μεσεντερίου αρτηρίας (λευκό βέλος), με συνοδή 
προστενωτική διάταση αυτής. (Β) Σημαντική βαθμού 
διάταση της νεφρικής φλέβας στο ύψος της πύλης του ΑΡ 
νεφρού με παθολογικό λόγο AM/Hilum ~ 4.9. (Γ) Sagittal 
τομή όπου απεικονίζεται η συμπίεση της νεφρικής φλέβας, 
με παθολογική τη γωνία της άνω μεσεντερίου αρτηρίας με 
την αορτή ~ 18°.
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