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Εισαγωγή-Εκπαιδευτικοί στόχοι

 Απλές νεφρικές κύστεις: σχετικά σπάνιες-τυχαία ευρήματα.

 Αποφυγή υπερδιάγνωσης με σωστή υπερηχογραφική αξιολόγηση.

 Παρουσίαση μονήρους κύστης σε παιδί & διαφοροδιάγνωση.

 Σημασία υπερηχογραφικής παρακολούθησης.

Υλικό-Μέθοδος

 Παιδί 5 ετών-υπερηχογράφημα λόγω πιθανής ηπατοσπληνομεγαλίας

(λοίμωξη από EBV).

 Ανεύρεση μονήρους κύστης στον δεξιό νεφρό-τυχαίο εύρημα.

 Τρεις διαδοχικοί υπερηχογραφικοί έλεγχοι σε διάστημα εξαμήνου.

 Χρήση έγχρωμου Doppler και σταθερών παραμέτρων.



Αποτελέσματα-Ευρήματα
 Μονήρης κύστη δεξιού νεφρού με ανηχοϊκό

περιεχόμενο και λεπτό τοίχωμα.

 Λεπτό εσωτερικό διαφραγμάτιο χωρίς 
αγγείωση στο Doppler.

 Απουσία στερεών τμημάτων ή τοιχωματικής 
πάχυνσης.

 Σταθερό μέγεθος & μορφολογία σε 6μηνη 
παρακολούθηση.

 Καλοήθης απλή νεφρική κύστη – σύσταση 
για επανέλεγχο.



Διαφοροδιάγνωση & Συμπεράσματα
 Διαφοροδιάγνωση: 

➢ πολυκυστική νόσος

➢ κυστικό νεφροβλάστωμα 

➢ μεταλοιμώδεις/τραυματικές κύστεις 

➢ παραπυελικές κύστεις

➢ εκτασίες

 Η σταθερότητα στον χρόνο αποτελεί ισχυρό κριτήριο καλοήθειας.

 Το υπερηχογράφημα επαρκεί για τυπικές παιδιατρικές κύστεις.

 Αποφυγή άσκοπων CT/MRI εξετάσεων.

 Take-home: ασφαλής υπερηχογραφική παρακολούθηση.
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