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Επικξσοικό ρκατξειδέπ: νευωοιρςό 

σπεοάοιθμξ ξρςάοιξ επί ςα έρω ςξσ 

ρκατξειδξύπ ςξσ ςαορξύ και εμςόπ ςξσ 

ξπίρθιξσ κμημιαίξσ ςέμξμςα.  

Ποόκειςαι για ρσυμή αμαςξμική 

παοαλλαγή, με κύοιξ ρύμπςωμα ςξ άλγξπ 

(ρύμδοξμξ επικξσοικξύ ρκατξειδξύπ).  

 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ: ρσμςηοηςική,  ή 

υειοξσογική ρε πεοιπςώρειπ επίμξμηπ 

ρσμπςωμαςξλξγίαπ.  

 

 

1. Η εκπαιδεσςική παοξσρίαρη ςηπ εμπειοίαπ ςξσ 

Σμήμαςόπ μαπ ρςη διαγμωρςική ποξρέγγιρη ςξσ 

επικξσοικξύ ρκατξειδξύπ 

 

2. Η καςαμόηρη ςωμ αμαςξμικώμ και μξοτξλξγικώμ 

ςύπωμ (Ι–ΙΙΙ καςά Geist) 

 

3. Η αμαγμώοιρη ςωμ απεικξμιρςικώμ εσοημάςωμ 

πξσ ςξ διατξοξπξιξύμ από καςάγμαςα ή 

ξρςεξυόμδοιμεπ βλάβεπ 

 

4. Η ςεκμηοίωρη ςηπ ρσμβξλήπ ςωμ ρύγυοξμωμ 

απεικξμιρςικώμ μεθόδωμ ρςη διάγμωρη και 

θεοαπεσςική καθξδήγηρη 

 



Ποαγμαςξπξιήθηκε αμαδοξμική μελέςη ςωμ πεοιρςαςικώμ με απεικξμιρςικά εσοήμαςα 

επικξσοικξύ ρκατξειδξύπ ςαορξύ ρςξ ςμήμα μαπ. ΢ςιπ πεοιρρόςεοεπ πεοιπςώρειπ απξςελξύρε  

εύοημα ςσυαίξ ρε αρσμπςωμαςικξύπ αρθεμείπ και ρε λιγόςεοεπ πεοιπςώρειπ εύοημα ρε 

παιδιά με άλγξπ ρςημ έρω επιτάμεια ςξσ ςαορξύ. Σξ επικξσοικό ρκατξειδέπ ήςαμ 

ρσυμόςεοξ ρςα κξοίςρια και ρε αοκεςέπ πεοιπςώρειπ αμτξςεοόπλεσοξ.  

 

Η διάγμωρη έγιμε κσοίωπ με ακςιμξγοατίεπ, ακξλξύθηρε ανξμική ςξμξγοατία για πιξ 

λεπςξμεοή απεικόμιρη, εμώ μαγμηςική ςξμξγοατία έγιμε ρε αμτίβξλεπ πεοιπςώρειπ για 

επιβεβαίωρη τλεγμξμήπ ή ρε διατξοξδιάγμωρη από κάςαγμα. Η εμπειοία ςξσ Νξρξκξμείξσ 

μαπ έυει κας’ ενξυήμ βαριρςεί ρςημ ανξμική ςξμξγοατία ωπ μέθξδξ επιλξγήπ για ςημ 

διαυείοιρη ςξσ ρσμπςωμαςικξύ επικξσοικξύ ρκατξειδξύπ. 



I 

Tibiale externum 

Sesamoid bone embeded within the distal 

portion of posterior tibial tendon 

Usually asymtomatic 

II 

Triangle shaped accessory bone attached to 

the navicular tuberosity by a 1-2mm layer of 

fibrocartilage 

May cause posterior tibial tendon dysfunction 

III 

Fused accessory navicular bone resulting in a 

prominent navicular tuberosity called a 

cornuate or hooked navicular 

Traditionally symptomatic because of the 

prominence. 



 

ΔΕ: ΙΙΙ 

ΑΡ: III 

 

ΔΕ: Ι-ΙΙ 

ΑΡ: II 


