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Εκπαιδευηικοί ζηόχοι 

 Αλαδξνκηθή κειέηε παηδηώλ & εθήβσλ κε νζθπαιγία, όπνπ δηαγλώζηεθε ζπνλδπιόιπζε 
ή/θαη ζπνλδπινιίζζεζε ΟΜΣΣ. 

 

 Σπνλδπιόιπζε: ιύζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ ζπνλδύινπ ζηνλ ηζζκό (pars interarticularis). 
 Εκθαλίδεηαη ζηο 3-7% ηοσ πιεζσζκού, ζστλόηερα ζε ειηθίες 10-15 εηώλ. Σηο 95% ηωλ περηπηώζεωλ εληοπίδεηαη ζηολ Ο5 

ζπόλδσιο, ζπαληόηερα ζηολ Ο4 ή Ο3. 

 Σσλήζως ακθοηερόπιεσρε, πηο ζπάληα εηερόπιεσρε. 

 Προθαιείηαη από επαλαιακβαλόκελοσς κηθροηρασκαηηζκούς (stress fractures). Σστλή ζε αζιεηές κε θηλήζεης σπερέθηαζες θαη 
ζηροθής ηες ΟΜΣΣ. 

 Πηζαλή γελεηηθή προδηάζεζε ζηελ αηηηοπαζογέλεηα. 

  

 Σπνλδπινιίζζεζε: νιίζζεζε ελόο ζπνλδύινπ ζε ζρέζε κε ηνλ ππνθείκελν ζπόλδπιν 

(ηαμηλόκεζε θαηά Meyerding I-V). 

 Γηάγλσζε κε απιή αθηηλνγξαθία, ζπκπιεξσκαηηθά κε CT ή MRI γηα αθξηβέζηεξε εθηίκεζε 

ηεο βιάβεο θαη ησλ πηζαλώλ επηπινθώλ (π.ρ. ζπκπίεζε λεπξηθώλ ξηδώλ). 

 Αληηκεηώπηζε θπξίσο ζπληεξεηηθή (αλάπαπζε, θπζηθνζεξαπεία, απνθπγή ππεξέθηαζεο), 

Χ/Ο ζε λεπξνινγηθή ζεκεηνινγία.  



Υλικό 
 39 πεξηζηαηηθά ηνπ λνζνθνκείνπ (παηδηά θαη έθεβνη) κε νζθπαιγία θαη απεηθνληζηηθά επηβεβαησκέλε 

ζπνλδπιόιπζε ΟΜΣΣ. 

 Η δηάγλσζε βαζίζηεθε ζε θιηληθή εμέηαζε θαη απεηθνληζηηθό έιεγρν (αθηηλνγξαθία, CT, MRI). 

 Οη πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο εκθάληδαλ ακθνηεξόπιεπξε ζπνλδπιόιπζε ζηνλ Ο5 ζπόλδπιν. 

 Καηά θύξην ιόγν ζε αζιεηέο, ελώ ζπρλά θαίλεηαη λα ζπκπίπηεη κε πεξηόδνπο απόηνκεο αύμεζεο ύςνπο. 

 Σε νξηζκέλα πεξηζηαηηθά παξαηεξήζεθε εμέιημε ζε ζπνλδπινιίζζεζε. Ο βαζκόο ζπνλδπινιίζζεζεο 
ηαμηλνκήζεθε θαηά Meyerding (I–V). 

 Νεπξνινγηθή ζεκεηνινγία δελ παξαηεξήζεθε ζε θαλέλα από ηα πεξηζηαηηθά ηεο κειέηεο. 

 Η έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζσζηή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε νδεγνύλ ζε θαιή πξόγλσζε. Η δηεπηζηεκνληθή 
ζπλεξγαζία αθηηλνιόγσλ, παηδννξζνπαηδηθώλ & θπζηθνζεξαπεπηώλ είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ απνθαηάζηαζε. 



Δλδεηθηηθά πεξηζηαηηθά ζπνλδπιόιπζεο – ζπνλδπινιίζζεζεο. 



Δλδεηθηηθό πεξηζηαηηθό ακθνηεξόπιεπξεο ζπνλδπιόιπζεο κε ηηο δύν εγθάξζηεο εηθόλεο λα 

αθνξνύλ ζε επηδείλσζε ζηνλ εηήζην επαλέιεγρν. 


