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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ 

ΣΤΟΧΟΙ

Η κατανόηση:

❖ Της φυσιολογικής 

εμβρυολογίας του 

θύμου και 

❖ της παρουσίας 

υπολειμματικού  

θύμου κατά μήκος 

της 

θυμοφαρυγγικής

οδού

❖ Η υπερηχογραφική

μελέτη του 

ορθότοπου και 

έκτοπου θύμου στα 

παιδιά

❖ και η διαφορική 

διάγνωση από 

παθολογικές 

οντότητες

ΟΡΘΟΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΟΠΟΣ ΤΡΑΧΗΛΙΚΟΣ ΘΥΜΟΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ:

Υπερηχογραφική απεικόνιση με εμβρυολογική 

συσχέτιση, παγίδες και σημεία-κλειδιά



Τελική ορθότοπη θέση: πρόσθιο άνω μεσοθωράκιο, μεταξύ στέρνου, 
πλάγιας επιφάνειας περικαρδίου και θωρακικής εισόδου

ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΤΑΒΟΛΕΣ ΘΥΜΟΥ ΑΔΕΝΑ
6η εβδομάδα εμβρυικής 
ζωής: Έναρξη του 
σχηματισμού από τα 
πρόσθια πτερύγια 

κυρίως του 3ου

και υποτυπωδώς του 
4ου ζεύγους 
φαρυγγικών πτυχών

Τέλος 6ης εβδ.: 
αποκοπή των 
αρχέγονων 
θυμικών ιστών 
από τις 
φαρυγγικές πτυχές

Επιμήκυνση 
και σχηματισμός 
κυλινδρικών 
δομών, των 
θυμοφαρυγγικών
πόρων 
αμφοτερόπλευρα

8η εβδομάδα: 
ένωση
στους κάτω 
πόλους 
τους στη μέση 
γραμμή

Κάθοδος κατά μήκος
των θυμοφαρυγγικών
πόρων προς το άνω 
μεσοθωράκιο,
διασχίζοντας βαθιά το
θυρεοειδή και 
στερνοκλειδομαστοειδή
μυ, κατά μήκος του 
καρωτιδικού ελύτρου.

Φυσιολογικά, 
σχηματισμός 
επιθηλιακών 
χορδών από τα 
εγγύς τμήματα 
των 
θυμοφαρυγγικών
πόρων, που τελικά 

ατροφούν.

Υπερηχογραφική απεικόνιση:

• Υπόηχη δομή, με πολλαπλές στικτές υπερηχογενείς εστίες και 
διαφραγμάτια, που αντιστοιχούν σε συνδετικό ιστό και  αγγεία

• Η ηχογένεια αυξάνει με την ηλικία, λόγω εναπόθεσης λίπους.
• Πολύ μαλακή ευπίεστη δομή, που δεν πιέζει ή απωθεί τους γύρω ιστούς

Εικ. 1: φυσιολογική υπερηχογραφική απεικόνιση 
θύμου αδένα, παρά τα μεγάλα αγγεία της 
εισόδου του μεσοθωρακίου (δεξιά κοινή 
καρωτίδα και βραχιονοκεφαλικό στέλεχος)

Στα παιδιά ο θύμος αναγνωρίζεται

• τυχαία υπερηχογραφικά
• ως ψηλαφητή τραχηλική μάζα 

προς διερεύνηση
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Εμβρυολογικές παρεκκλίσεις μπορούν να οδηγήσουν:

Παραλλαγές

στη θέση του

θύμου 

• τραχηλικός θύμος

• έκτοπος θύμος

• Υπεράριθμος λοβός

Παθολογία 

Θυμοφαρυγγικού

πόρου:

• υπολειμματικός 

θυμοφαρυγγικός

πόρος

• θυμική κύστη
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Εικ. 2: Tραχηλικός θυμικός ιστός, παρά τα 
μεγάλα αγγεία (κοινή καρωτίδα και έσω 
σφαγίτιδα)

Εικ. 3: Έκτοπος ενδοθυρεοειδικός θυμικός ιστός. 
Συμπαγής περιοχή με ακανόνιστο σχήμα, με  
παράλληλη  διάταξη με τον επιμήκη άξονα του 
λοβού του θυρεοειδούς αδένα με στικτές 
ηχογενείς εστίες. 
Ηχογένεια αντίστοιχη με του ορθότοπου θύμου, 

Ο τραχηλικός θυμικός ιστός έχει ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΗ

υπερηχογραφική απεικόνιση με τον 

ορθότοπο, με τα χαρακτηριστικά ηχογενή

στοιχεία στο εσωτερικό του, που 

διευκολύνουν την αναγνώρισή του.

Εικ. 4: Περίπτωση ορθότοπου

υπερτροφικού θύμου 

Παραλλαγές στη θέση του θύμου
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ΕΚΤΟΠΟΣ ΘΥΜΙΚΟΣ ΙΣΤΟΣ:
Παρουσία θυμικού ιστού σε οποιαδήποτε άλλη 
θέση, εκτός της φυσιολογικής πορείας καθόδου, 
όπως 
φάρυγγας, τραχεία, οπίσθια τραχηλική χώρα, 
οπίσθιο μεσοθωράκιο, οισοφάγος. 
Ενίοτε απειλητικός για τη ζωή, όπως σε
απόφραξη αεραγωγού.
Ιδιαίτερη περίπτωση ο έκτοπος ενδοθυρεοειδικός

θυμικός ιστός (λόγω  εγγύτητας εμβρυικών 
καταβολών θύμου-θυρεοειδούς). 

ΥΠΕΡΑΡΙΘΜΟΣ/ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΟΣ 
ΛΟΒΟΣ:

Σε ορισμένες περιπτώσεις μετά την
κάθοδο, τα άνω τμήματα του 
θύμου, αντί να υποστραφούν, 
σχηματίζουν υπεράριθμους 
λοβούς ή υπολειμματικές χορδές, 
ενώ άλλοτε ο ορθότοπος θύμος
μπορεί να ελέγχεται υπερτροφικός.
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ΤΡΑΧΗΛΙΚΟΣ ΘΥΜΙΚΟΣ ΙΣΤΟΣ:
απομόνωση ενός τμήματος θυμικού 
ιστού από τον κύριο αδένα κατά την 
κάθοδο και παραμονή του στον τράχηλο. 
Εμφύτευσή του σε οποιοδήποτε σημείο 
της φυσιολογικής πορείας καθόδου, 
από την κάτω γνάθο έως το 
μεσοθωράκιο.
Συνήθως στην πλάγια τραχηλική χώρα ή 
υπερστερνικά, ως τυχαίο εύρημα.



Εικ. 5: Υπολειμματικός θυμοφαρυγγικός πόρος 

με θυμικό ιστό στην περιφέρεια του

Παθολογία θυμοφαρυγγικού πόρου

Σε περίπτωση ατελούς υποστροφής των θυμοφαρυγγικών πόρων μπορεί να προκύψει

ΥΠΟΛΕΙΜΜΑΤΙΚΟΣ 
ΘΥΜΟΦΑΡΥΓΓΙΚΟΣ ΠΟΡΟΣ 

(σε αποτυχία υποστροφής του)

ΘΥΜΙΚΗ ΚΥΣΤΗ

(σε ατελή σύγκλεισή του)
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Εικ. 6: Θυμική κύστη, με υπολειμματικό θυμικό ιστό 

στην περιφέρεια

❖ Εντοπίζονται κατά μήκος της φυσιολογικής
πορείας του θυμοφαρυγγικού πόρου,
στην πλάγια  τραχηλική χώρα, κάτω από 
το επίπεδο του υοειδούς, κοντά στα μεγάλα 
αγγεία, παράλληλα με το στερνοκλειδομαστοειδή μυ.

❖ Μπορεί να συνέχονται με το θύμο.
❖ Χαρακτηριστική η παραμονή θυμικού ιστού 

στην περιφέρειά τους, για δ.δ
από άλλες κυστικές αλλοιώσεις του τραχήλου.

Διαφορική διάγνωση από παθολογικές οντότητες που μιμούνται θύμο

Εικ. 7,8,9: Νευροβλάστωμα σε παιδιατρικό ασθενή. 

Συμπαγές μόρφωμα στη δεξιά 
τραχηλική χώρα,  σαφώς περιγεγραμμένο, 

με πολλαπλές συρρέουσες στικτές ηχογενείς
εστίες (αποτιτανώσεις) και πλούσια αγγείωση. 
Παρεκτοπισμένος, ήπια συμπιεσμένος και 
ανομοιογενής ελέγχεται ο δεξιός 
στερνοκλειδομαστοειδής (εικ. 9)7 8 9

1η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Νευροβλάστωμα σε παιδιατρικό ασθενή
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Εικ. 10,11,12: Υπόηχη περιοχή ασαφών ορίων στην πρόσθια επιφάνεια του δεξιού λοβού του θυρεοειδούς αδένα, με συνοδό ασαφοποίηση της κάψας του. 

Ελέγχεται με αυξημένη αγγείωση και εσωτερικές πολλαπλές συρρέουσες στικτές αποτιτανώσεις. Πρόκειται για Ca θυρεοειδούς, σε πρώην ασθενή με ΟΛΛ, που 

υπεβλήθη σε ακτινοθεραπείες τραχήλου.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:Έκτοπος ενδοθυρεοειδικός θύμος:

❖ Εντοπίζεται στην οπίσθια επιφάνεια του 

κάτω τριτημορίου του θυρεοειδούς, συνήθως 

παράλληλος με τον επιμήκη άξονά του 

❖ Δε δρα χωροκατακτητικά / μαλακός ιστός/

Αντίθετα: προσανατολίζουν προς παθολογικές τραχηλικές μάζες:

❖ Εστιακή αλλοίωση σε  άλλη εντόπιση του θυρεοειδούς

❖ Με ασαφή όρια

❖ Χωροκατακτητική δράση 

❖ Συρρέουσα εικόνα μικροαποτιτανώσεων

❖ Πλούσια αγγείωση
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