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Οι επιπλοϊκές αποφύσεις είναι λιπώδους υφής δομές , ποικίλου μήκους , από 
λίγα έως και περίπου 10-15εκ .  Εντοπίζονται σε επαφή με το κόλον , με το έξω 
τοίχωμα αυτού   έως και το επίπεδο του  ορθοσιγμοειδούς . Συνδέονται με το 
κόλον μέσω ενός λεπτού αγγειακού μίσχου που περιέχει 1-2 αρτηρίες και μία 
φλέβα. Η συνηθέστερη θέση εντόπισης είναι το σιγμοειδές και το τυφλό. 
Καλύπτονται από τοιχωματικό περιτόναιο.  

Η συστροφή επιπλοϊκής απόφυσης – επιπλοϊκό έμφρακτο είναι μία όχι πολύ 
συχνή  αιτία οξέος κοιλιακού άλγους , κυρίως στο δεξιό πλάγιο της κοιλίας που 
μιμείται εικόνα οξείας σκωληκοειδίτιδας ή και συστροφής ωοθήκης . 
Αιτία είναι η συστροφή του επιπλόου πέριξ του αγγειακού του μίσχου.  
Εμφανίζεται είτε σποραδικά είτε δευτεροπαθώς



Ασθενείς  με προηγούμενο ελεύθερο 
ιστορικό προσήλθαν  στο 
νοσοκομείο λόγω οξέος κοιλιακού 
άλγους από ωρών με εντόπιση 
κυρίως στο δεξιό πλάγιο της 
κοιλίας. Στα πλαίσια της 
διερεύνησης με υπέρηχο προέκυψαν 
τα εξής ευρήματα:   

Αρχικά εντοπίστηκε  η 
σκωληκοειδής απόφυση, χωρίς 
στοιχεία φλεγμονής αυτής. 



Σε επαφή με το τοιχωματικό

περιτόναιο , αντίστοιχα προς 

την περιοχή έντονου άλγους  

αναγνωρίστηκε ηχογενές –

συμπαγούς υφής μόρφωμα 

ικανών διαστάσεων , με 

σχετικά σαφή όρια , 

θέτοντας την υπόνοια 

λιπώδους υφής ιστού



Το μόρφωμα δεν παρουσίαζε 
συμπιεστότητα ή αξιόλογη 
εσωτερική αγγείωση. Πέριξ ή 
και εντός αυτού ξεχώρισαν 
μικρές συλλογές υγρού.

Η συστροφή της επιπλοϊκής
απόφυσης προκαλεί 
αποκλεισμό της φλεβικής 
απορροής .  Το τελικό 
αποτέλεσμα είναι η νέκρωση 
της και η τοπική φλεγμονώδης 
αντίδραση που οδηγεί σε 
ερεθισμό του περιτοναίου και 
πόνο.



Σε μαγνητική τομογραφία 

αναγνωρίστηκε στην 

αντίστοιχη θέση  ετερογενές 

μόρφωμα , χωρίς 

σκιαγραφική ενίσχυση , με 

περιβάλλοντα οιδηματικά

στοιχεία. 

Oι ασθενείς  αντιμετωζονται

με παρηγορητική  για τον 

πόνο θεραπεία και 

εξέρχονται  μετά  την ύφεση 

των συμπτωμάτων .

Η συστροφή της επιπλοϊκής

απόφυσης είναι μία 

αυτοπεριοριζόμενη νόσος 
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