
• Η υδροκήλη αποτελεί μία από τις συχνότερες παθήσεις του οσχέου στα παιδιά

• Χαρακτηρίζεται από τη συλλογή ορώδους υγρού μεταξύ των πετάλων του ιδίως ελυτροειδούς χιτώνα του όρχεως
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Ταξινόμηση παιδικής υδροκήλης:

• Μη επικοινωνούσα υδροκήλη (Υδροκήλη του ιδίως 

ελυτροειδούς χιτώνα)

• Επικοινωνούσα υδροκήλη

• Υδροκήλη του σπερματικού τόνου (Χοανοειδής

υδροκήλη)

• Κύστη σπερματικού τόνου

• Κοιλιοσχεϊκή υδροκήλη

Υδροκήλη
Βουβωνοκήλη / 

οσχεοκήλη
Διαταραχές καθόδου 

των όρχεων

Διαταραχή διαδικασίας υποστροφής της ελυτροειδούς 

απόφυσης

Εμβρυολογία: ατελής σύγκλειση της ελυτροειδούς απόφυσης του περιτοναίου → δημιουργία των διαφορετικών τύπων υδροκήλης.

Κατά τη γέννηση το 75% των βρεφών εμφανίζουν ανοικτή ελυτροειδή απόφυση → φυσιολογικά κλείνει/υποστρέφεται σταδιακά κατά τους πρώτους μήνες 
ζωής

Εισαγωγή



Επικοινωνούσα Υδροκήλη

Χαρακτηριστικά Υπερηχογραφικά Ευρήματα

• Επικοινωνία του οσχέου με την περιτοναϊκή 

κοιλότητα μέσω του βουβωνικού πόρου

• Συλλογή υγρού (άνηχη/ηχογενής) εντός του οσχέου 

και στην πορεία του βουβωνικού πόρου

• Μεταβαλλόμενο μέγεθος κατά τη διάρκεια της 

εξέτασης → μεγαλύτερη συλλογή με την αύξηση της 

ενδοκοιλιακής πίεσης ( Valsalva, κλάμα, όρθια θέση)

Μη Επικοινωνούσα Υδροκήλη (Υδροκήλη του 

Ιδίως Ελυτροειδούς Χιτώνα)

• Η συχνότερη μορφή υδροκήλης στα παιδιά 

• Οφείλεται στην παγίδευση υγρού εντός των πετάλων 

του ιδίως ελυτροειδούς χιτώνα. 

• Δεν υπάρχει επικοινωνία μεταξύ οσχέου και 

περιτοναϊκής κοιλότητας.

Χαρακτηριστικά Υπερηχογραφικά Ευρήματα

• Συλλογή υγρού εντός του οσχέου

• Σταθερό μέγεθος κατά τη διάρκεια της εξέτασης

• Κλειστό έξω στόμιο βουβωνικού πόρου

Εικόνες 1, 2. Υπερηχογραφικές εικόνες μη επικοινωνούσας υδροκήλης που αναδεικνύουν άνηχη

συλλογή υγρού γύρω από τον όρχι.

Εικόνες 3, 4. Μη επικοινωνούσες υδροκήλες με στικτά αιωρούμενα ηχογενή στοιχεία εντός αυτών 

(χρονιότητα / φλεγμονή).

Εικόνα 5. Υπερηχογραφική εικόνα επικοινωνούσας υδροκήλης με ηχογενή στοιχεία και ατελή 

διαφραγμάτια.

Εικόνες 6, 7, 8.  Υπερηχογραφικές εικόνες 

επικοινωνούσας υδροκήλης σε βρέφος 7,5 μηνών: 

συλλογή υγρού στο δεξιό ημιόσχεο που επεκτείνεται 

προς την περιτοναϊκή κοιλότητα μέσω του βουβωνικού 

πόρου.

Ατελής σύγκλειση της ελυτροειδούς απόφυσης          συλλογή υγρού στο όσχεο 

που επικοινωνεί ελεύθερα με την περιτοναϊκή κοιλότητα.
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Κύστη Σπερματικού ΤόνουΥδροκήλη του Σπερματικού Τόνου 

(Χοανοειδής Υδροκήλη) 
Η συλλογή εντοπίζεται στο χοανοειδές τμήμα της ελυτροειδούς απόφυσης, 

εμφανίζει κλειστό όριο προς το όσχεο και επικοινωνεί με την περιτοναϊκή 

κοιλότητα στο επίπεδο του έσω βουβωνικού στομίου.

Χαρακτηριστικά Υπερηχογραφικά Ευρήματα

• Απουσία επικοινωνίας με την κοιλότητα του οσχέου – παρεκτόπιση όρχεος

και επιδιδυμίδας 

• Επικοινωνία με περιτοναϊκή κοιλότητα

• Μεγαλύτερη συλλογή με την αύξηση της ενδοκοιλιακής πίεσης (κλάμα, 

Valsalva, όρθια θέση)

• Μείωση της συλλογής στην ύπτια θέση 

Ποσότητα υγρού εγκλωβίζεται εντός του σπερματικού 

τόνου, με κλειστό το κεφαλικό και το ουραίο άκρο της →

κύστη σπερματικού τόνου

Χαρακτηριστικά Υπερηχογραφικά Ευρήματα

• Εγκυστωμένη συλλογή στην πορεία του σπερματικού 

τόνου με κλειστό το έσω και έξω όριο της συλλογής

• Δεν μεταβάλλεται το μέγεθός της με την αύξηση της 

ενδοκοιλιακής πίεσης

Εικόνες 1, 2. Εικόνα υδροκήλης του σπερματικού τόνου δεξιά (χοανοειδής υδροκήλη) 

με παρουσία στικτών, ηχογενών, κινητών στοιχείων στο εσωτερικό της. 

Εικόνες 3, 4. Εικόνα υδροκήλης του τόνου αριστερά με κινητά ηχογενή στοιχεία και ολίγα διαφραγμάτια

εντός αυτής. Εμφανής η απουσία επικοινωνίας της συλλογής με την κοιλότητα του οσχέου.

Εικόνες 5, 6. Υπερηχογραφικές εικόνες κυστικού σχηματισμού με διαφραγμάτια, πλησίον του δεξιού 

έσω βουβωνικού στομίου, μετακινούμενου κατά τη διάρκεια της εξέτασης εκατέρωθεν του έσω 

βουβωνικού στομίου (μικρή εγκυστωμένη υδροκήλη/κύστη σπερματικού τόνου). Σταθερό μέγεθος 

κατά τη διάρκεια της εξέτασης.

Εικόνα 7. Άρρεν βρέφος 1 μηνός προσήλθε λόγω διόγκωσης στην δεξιά βουβωνική χώρα.

Αντίστοιχα με την διόγκωση απεικονίσθηκε κύστη σπερματικού τόνου, με κλειστό το έσω και έξω 

άκρο αυτής.

Adapted from:  Cos tanti no E, Ganes an GS,  Plai re 

JC . Abdom inos crotal hy drocele i n an infant boy. BMJ 
C ase Rep.  2017; 2017: bcr -2017-220370.  
doi: 10.1136/bcr-2017-220370.



Κοιλιοσχεϊκή υδροκήλη
Η σπανιότερη μορφή παιδικής υδροκήλης (0,17% - 3,1%) 

με συλλογή υγρού σε σχήμα κλεψύδρας, που εκτείνεται 

από το όσχεο προς την περιτοναϊκή κοιλότητα μέσω του 

βουβωνικού πόρου, με κλειστό όριο προς την περιτοναϊκή 

κοιλότητα.

Πιθανός παθογενετικός μηχανισμός: αυξημένη 

ενδοοσχεϊκή πίεση → προώθηση υγρού προς την 

περιτοναϊκή κοιλότητα μέσω της μερικώς αποφραγμένης 

ελυτροειδούς απόφυσης.

Χαρακτηριστικά Υπερηχογραφικά Ευρήματα

• Συλλογή υγρού σε σχήμα κλεψύδρας, εκτεινόμενη 

από το όσχεο προς την περιτοναϊκή κοιλότητα

• Κλειστό όριο του κοιλιακού τμήματος προς την 

περιτοναϊκή κοιλότητα

Εικόνα 3. Υπερηχογραφική απεικόνιση του κλειστού ορίου 

μεταξύ του κοιλιακού τμήματ ος της κοιλιοσχεϊκής υδροκήλης 

και της περιτοναϊκής κοιλότητ ας. 

Εικόνες 4, 5. Εσωτερικά διαφράγματα, ηχογενές περιεχόμενο και  εικόνα μελικηρύθρας σε κοιλιοσχεϊκές

υδροκήλες — ευρήματα που υποδηλώνουν χρονιότητα, προηγούμενη αιμορραγία, πρωτεϊνικό περιεχόμενο 

ή δευτεροπαθή φλεγμονή.

Εικόνες 6-7, 8-9. Υπερηχογραφικές εικόνες αμφοτερόπλευρης κοιλιοσχεϊκής υδροκήλης. Σπάνιο εύρημα (10%-12% των περιπτώσεων) με αυξημένο κίνδυνο 

επιπλοκών.

Εικόνες 1, 2. Υπερηχογραφικές εικόνες που αναδεικνύουν τη χαρακτηριστική συλλογή υγρού σε σχήμα κλεψύδρας εντός του ελυτροειδούς χιτώνα, με 

επέκταση από το όσχεο προς την κοιλία μέσω του βουβωνικού πόρου, με κλειστό όριο προς την περιτοναϊκή κοιλότητα - παθογνωμονικό εύρημα της 

κοιλιοσχεϊκής υδροκήλης.

Η κλινική εξέταση μπορεί να εγείρει την υποψία 

κοιλιοσχεϊκής υδροκήλης, αλλά το υπερηχογράφημα 

οσχέου θέτει την οριστική διάγνωση.

Επιπλοκές:

• Συμπίεση παρακείμενων 

δομών

• Υδρονέφρωση

• Δυσμορφία του όρχεως

• Ατροφία λόγω 

παρατεταμένης πίεσης
Adapted from:  Cos tanti no E, Ganes an GS,  Plai re 

JC . Abdom inos crotal hy drocele i n an infant boy. BMJ C as e 
Rep.  2017; 2017:bcr-2017-220370.  doi: 10. 1136/bcr-2017-
220370.
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Συμπέρασμα

✓ Το υπερηχογράφημα αποτελεί την εξέταση πρώτης γραμμής για τη διερεύνηση των διογκώσεων της βουβωνοσχεϊκής περιοχής σε 

παιδιατρικούς ασθενείς

✓ Η αναγνώριση των ιδιαίτερων υπερηχογραφικών χαρακτηριστικών κάθε τύπου υδροκήλης είναι κρίσιμη για την ορθή διαφορική 

διάγνωση

✓ Ο παιδοακτινολόγος διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην ταυτοποίηση της παθολογίας και στην καθοδήγηση της θεραπευτικής 

αντιμετώπισης
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