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Εκπαιδεσηικοί ζηότοι 

Εκπαιδεσηικό σλικό 

Οη ππνεπελδπκαηηθέο αηκνξξαγίεο είλαη ν πην ζπρλόο ηύπνο ελδνθνηιηαθήο αηκνξξαγίαο ζηα πξόσξα λενγλά, κε 

δπλεηηθά ζεκαληηθέο επηπηώζεηο ζηε λεπξναλαπηπμηαθή ηνπο πνξεία. Όζν κηθξόηεξε είλαη ε ειηθία θύεζεο θαη ην 

βάξνο γέλλεζεο, ηόζν κεγαιύηεξνο είλαη ν θίλδπλνο αλάπηπμεο ηεο ππνεπελδπκαηηθήο αηκνξξαγίαο. ΢θνπόο ηεο 

παξνύζαο εξγαζίαο είλαη ε εθπαηδεπηηθή αλάδεημε ηεο ππεξερνγξαθηθήο απεηθόληζεο ησλ ππνεπελδπκαηηθώλ 

αηκνξξαγηώλ κέζσ παξνπζίαζεο πεξηζηαηηθώλ από ηε κνλάδα εληαηηθήο λνζειείαο λενγλώλ, εληζρύνληαο ηε γλώζε 

ησλ αθηηλνιόγσλ ζρεηηθά κε ηε ζσζηή αλαγλώξηζε θαη εθηίκεζε ηεο ππνεπελδπκαηηθήο αηκνξξαγίαο θαζώο θαη ε 

δηεπθόιπλζε ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμύ αθηηλνιόγνπ θαη λενγλνιόγνπ γηα ηελ νξζή δηαρείξηζε ησλ πεξηζηαηηθώλ. 
 

  

Παξνπζηάδνληαη επηιεγκέλεο πεξηπηώζεηο πξόσξσλ λενγλώλ θάησ ησλ 30 εβδνκάδσλ δηάξθεηαο θύεζεο (ΓΚ), κε 

ρακειό βάξνο γέλλεζεο (ΒΓ) ζηηο νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθε ππεξερνγξάθεκα εγθεθάινπ σο αξρηθή απεηθνληζηηθή 

εμέηαζε θαη παξαθνινύζεζε θαζώο κέρξη ηνλ πξώην ρξόλν ηεο δσήο ηνπ παηδηνύ παξακέλεη αλνηρηή ε πξόζζηα 

πεγή.   



Η ενδοκοιλιακή αιμορραγία περιλαμβάνει 4 

βαθμούς καηά Papile (1978) και καηά Volpe (2008) 

Βαθμός Ι: αηκνξξαγία ππνεπελδπκαηηθά 

 

Βαθμός ΙΙ: είζνδνο κηθξήο πνζόηεηαο αίκαηνο ζηελ πιάγηα θνηιία 

κε ζηαζεξό κέγεζνο απηήο ή δηάηαζε < 50% ηνπ αξρηθνύ ηεο όγθνπ 

 

Βαθμός ΙΙΙ: είζνδνο κεγάιεο πνζόηεηαο αίκαηνο ζηελ πιάγηα θνηιία 

κε δηάηαζε > 50% ηνπ αξρηθνύ ηεο όγθνπ 

 

Βαθμός IV: επέθηαζε ηεο αηκνξξαγίαο ζην παξέγρπκα 

 
 Η ππνεπελδπκαηηθή αηκνξξαγία, δειαδή ε ελδνθνηιηαθή αηκνξξαγία 1νπ βαζκνύ, εκθαλίδεηαη ζην 43% ησλ πξόσξσλ λενγλώλ κε 

βάξνο γέλλεζεο < 1500gr. 

 ΢ην 75% ησλ πεξηπηώζεσλ εκθαλίδεηαη ηηο πξώηεο 72 ώξεο δσήο. 

 Η αλάπηπμή ηεο νθείιεηαη ζηελ εληνπηζκέλε παξακνλή βιαζηηθώλ/λεπξνεπηζειηαθώλ θπηηάξσλ θαη πξόδξνκσλ γινηαθώλ θπηηάξσλ 

δειαδή θπηηαξηθώλ πιεζπζκώλ πνπ απνηεινύλ ηε δώλε βιάζηεζεο (germinal matrix) θάησ από ην επέλδπκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ελδνκήηξηαο δσήο θαη ζηελ έιιεηςε απηνξξπζκηζηηθνύ κεραληζκνύ ησλ εγθεθαιηθώλ αγγείσλ ηνπ πξόσξνπ λενγλνύ. Μεηά ηελ 24ε 

εβδνκάδα ε germinal matrix αξρίδεη λα ππνζηξέθεη, κέρξη λα ππνζηξαθεί πιήξσο ζην ηέινο ηεο 36εο εβδνκάδαο. 

 

 

 ΢ην νμύ ζηάδην ε ππνεπελδπκαηηθή αηκνξξαγία απεηθνλίδεηαη σο ππεξερντθή εζηία, ε νπνία ζηε ζηεθαληαία ηνκή εληνπίδεηαη  ζην 

έζσ θάησ ηκήκα ηνπ κεησπηαίνπ θέξαηνο θαη ζηελ παξανβειηαία ηνκή πξόζζηα ηεο θεξθνθνξνζαιακηθήο αύιαθαο. 

 Οξηζκέλεο θνξέο πξνθαιεί αλύςσζε ηνπ εδάθνπο ηεο πιάγηαο θνηιίαο ή πηέδεη θαη αζαθνπνηεί ηα όξηα ηνπ κεησπηαίνπ θέξαηνο. 

Υπερηχογραφικά ευρήματα 



Περιζηαηικό 1 
Θήιπ ΓΚ 26+2 εβδ, ΒΓ 770 gr. ΢ύλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, ζξνκβνπελία, νπξνινίκσμε, malrotation, κεγάθνιν, 

δνιηρνζηγκνεηδέο,εμαηξεηηθά ρακειό ΒΓ. U/S: Υπεξερνγελείο νμείεο ππνεπελδπκαηηθέο αηκνξξαγίεο άκθσ ζε ζηεθαληαίν θαη νβειηαίν επίπεδν. 

 
 Πξννδεπηηθά θαη αλάινγα κε ηελ εμέιημε ηεο αηκνξξαγίαο ε ππεξερνγέλεηα κπνξεί λα ππνρσξήζεη ηειείσο, ή λα αλαπηπρζεί 

ππνερνγελήο γξακκνεηδήο ζρεκαηηζκόο εληόο απηήο νθεηιόκελνο ζηελ ελαπόζεζε αηκνζηδεξίλεο, ή λα ξεπζηνπνηεζεί κε απνηέιεζκα 

ζρεκαηηζκό θύζηεο (θάζε ιύζεο) ή λα εμειηρζεί ζε κεγαιύηεξνπ βαζκνύ ελδνθνηιηαθή αηκνξξαγία ή ζε ηζραηκηθό αηκνξξαγηθό έκθξαθην. 

 Η παξνπζία ηεο αηκνξξαγίαο αλαγλσξίδεηαη θαιύηεξα ζηε ζηεθαληαία ηνκή, ελώ ε πνζόηεηα εθηηκάηαη θαιύηεξα ζηελ παξανβειηαία. 

 Η πξόζζηα-κεγάιε πεγή είλαη ην ηδαληθό αθνπζηηθό παξάζπξν γηα ηηο ππεξκεζνιόβηεο δνκέο, ε κηθξή-νπίζζηα πεγή γηα ηνπο ηληαθνύο 

ινβνύο ελώ ε καζηνεηδήο πξνζπέιαζε είλαη θαηάιιειε γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ νπηζζίνπ θξαληαθνύ βόζξνπ. 

Περιζηαηικό 2 
Θήιπ ΓΚ 28 εβδ. ΒΓ 1100gr. ΢παζκνί. U/S: ακθνηεξόπιεπξε ππνεπελδπκαηηθή αηκνξξαγία ππό ιύζε ζηελ πεξηνρή ηεο 

θεξθνθνξνζαιακηθήο αύιαθαο, ζε ζηεθαληαίν θαη νβειηαίν επίπεδν.  

LEFT 



Περιζηαηικό 4 
Άξξελ ΓΚ 29 εβδ, ΒΓ 790 gr. ΢ύλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, ζπαζκνί, ζξνκβνπελία, ππνζπξενεηδηζκόο, εμαηξεηηθά ρακειό ΒΓ. 

U/S: ζπξξένπζεο θύζηεηο ζηηο ζαιακνξαβδσηέο αύιαθεο άκθσ ιόγσ ξεπζηνπνίεζεο ππνεπελδπκαηηθήο αηκνξξαγίαο. 

Περιζηαηικό 3  
Θήιπ ΓΚ 28+5 εβδ, ΒΓ1200 gr. ΢ύλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. U/S: ακθνηεξόπιεπξε ππεξερνγελήο ππνεπελδπκαηηθή 

αηκνξξαγία ππό κεξηθή ιύζε ζηελ πεξηνρή ηεο θεξθνθνξνζαιακηθήο αύιαθαο. 
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 Ο ππεξερνγξαθηθόο έιεγρνο είλαη ε εμέηαζε εθινγήο θαη πξώηεο γξακκήο γηα ηε δηάγλσζε θαη ηελ παξαθνινύζεζε ηεο 

ππνεπελδπκαηηθήο αηκνξξαγίαο.  Απνηειεί κηα γξήγνξε αιιά εμεηδηθεπκέλε εμέηαζε, εθηθηή από ηηο πξώηεο ώξεο δσήο αθόκα θαη 

ζην ρώξν ηνπ αζζελνύο, δελ απαηηεί ηε ρνξήγεζε αλαηζζεζίαο, είλαη νηθνλνκηθή, κε 100% επαηζζεζία θαη 91% εηδηθόηεηα. 

 ΢πληζηάηαη screening ηηο πξώηεο 7 εκέξεο δσήο ζε λενγλά < 30 εβδνκάδσλ θαη ζε λενγλά βάξνπο < 1500gr. 

 Μεηά ηε δηάγλσζε ε παξαθνινύζεζε γίλεηαη κία θνξά ηε βδνκάδα κέρξη ηε ιύζε ηεο αηκνξξαγίαο. 

• Βνεζάεη ζηε λεπξνινγηθή εθηίκεζε ηνπ λενγλνύ όηαλ ηα ζπκπηώκαηα είλαη αθόκε κε εηδηθά. 

• Πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξόγλσζε ηεο λεπξναλαπηπμηαθήο πνξείαο ηνπ λενγλνύ. 

• ΢πκβάιιεη ζηελ έγθαηξε έλαξμε ζεξαπείαο ζε πεξίπησζε εμέιημεο ηεο ππνεπελδπκαηηθήο αηκνξξαγίαο ζε ελδνθνηιηαθή 

αηκνξξαγία κεγαιύηεξνπ βαζκνύ κε δηάηαζε ησλ θνηιηώλ θαη αύμεζε ηεο ελδνθξάληαο πίεζεο (ICP). 

• Αλαγθαία ε βειηίσζε ηεο γλώζεο ησλ αθηηλνιόγσλ γηα ηε ζσζηή αλαγλώξηζε θαη εθηίκεζε ηεο ππνεπελδπκαηηθήο αηκνξξαγίαο. 

Περιζηαηικό 5 
Άξξελ ΓΚ 29 εβδ, ΒΓ1380gr. ΢ύλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο. U/S: εηεξόπιεπξε κνλήξεο θπζηηθή βιάβε ζηελ ΑΡ 

θεξθνθνξνζαιακηθή αύιαθα, πνπ αληηζηνηρεί ζε ππνεπελδπκαηηθή αηκνξξαγία ζε θάζε ιύζεο. 


