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ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Η λιπώδης διήθηση του ηπατικού παρεγχύματος αποτελεί ένα από τα πλέον συχνά τυχαία 
ευρήματα κατά τον υπερηχογραφικό έλεγχο κοιλίας (τακτικό ή επείγοντα), ενώ η μη Αλκοολική 
Λιπώδης Νόσος του Ήπατος (MASLD) αποτελεί μία συχνή και σταδιακά αυξανόμενη πάθηση 
σχετιζόμενη κυρίως με τον δυτικό τρόπο ζωής και διατροφής. Απεικονιστικά έχουν αναπτυχθεί 
αρκετές μέθοδοι ποσοτικοποίησης του βαθμού λιπώδους διήθησης του ήπατος. Η 
παραμετροποίηση βάσει εξασθένισης των υπερήχων είναι μία εξ αυτών (Ultrasound-
GuidedAttenuationParameter–UGAP). 

ΣΚΟΠΟΣ  
της μελέτης είναι να συσχετίσει τη 
μεσογειακή διατροφή και την αύξηση της 
φυσικής δραστηριότητας με την βελτίωση ή 
όχι του βαθμού λιπώδους διηθήσεως με 
υπερηχογραφική παρακολούθηση του 
βαθμού αυτής.

Οι μετρήσεις της υπερηχογραφικής 
βαθμονόμησης ελήφθησαν από τους 
ίδιους μελετητές προς περιορισμό του 
υποκειμενικού παράγοντα και εν 
συνεχεία κατηγοριοποιήθηκαν ως ήπια-
S1, μέτρια-S2 και σοβαρή-S3 λιπώδης 
διήθηση (πίνακας 3) .

ΥΛΙΚΑ & ΜΕΘΟΔΟΣ
Συνολικό δείγμα 20 ατόμων: 
ομάδα Α–μάρτυρας (NA=10), 

ομάδα Β–υιοθέτηση 
μεσογειακής διατροφής & 

ήπιας καθημερινής 
δραστηριότητας (NB=10) 

Οι παράμετροι που καταγράφηκαν [στην έναρξη της καταγραφής, 
και 3 μήνες μετά (λήξη καταγραφής εκάστου περιστατικού)]:

1. ο βαθμός εξασθένισης υπερηχογραφικής δέσμης,
2. ηπατικές εξετάσεις αίματος (SGOT,SGPT,γGT,LDH),
3. δείκτης μάζας σώματος,
4. άλλες συνήθειες (πχ κάπνισμα) – βλπ πίνακες 1,2. 

Χαρακτηριστικά 

– ΟΜΑΔΑ Α
N %

Φύλο

Άνδρες 4 40

Γυναίκες 6 60

Κάπνισμα

Ναι 3 30

Όχι 7 70

Π ί ν α κ α ς  1 .     

Χαρακτηριστικά 

– ΟΜΑΔΑ Β
N %

Φύλο

Άνδρες 4 40

Γυναίκες 6 60

Κάπνισμα

Ναι 4 40

Όχι 6 60

Π ί ν α κ α ς  2 .     
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Πίνακας 3. Βαθμονόμηση εξασθένησης ηπερηχογραφικής θέσης με αντίστοιχη κατηγοριοποίηση λιπώδους διήθησης ήπατος

Οι καταγραφές συνολικά υπεβλήθησαν σε στατιστική ανάλυση για να σχηματιστεί ένα 
συμπέρασμα σχετικά με την επίδραση της μεσογειακής διατροφής στην MASLD



Ενδεικτικές μετρήσεις UGAP ομάδας Α στην αρχή (αριστερά) και στο τέλος της μελέτης (δεξιά)



Ενδεικτικές μετρήσεις UGAP ομάδας Β στην αρχή (αριστερά) και στο τέλος της μελέτης (δεξιά)



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Η ομάδα Β έδειξε καλύτερα αποτελέσματα απεικονιστικής και 

αιματολογικής βελτίωσης.

ΟΜΑΔΑ Α Μ.Ο. Τ.Α. Ν p

Ηλικία 53,3 5,208 10

UGAP μέτρηση 0,640

Πριν 0,723 0,105 10

Μετά 0,735 0,074 10

BMI 0,003

Πριν 34,832 3,000 10

Μετά 33,496 3,285 10

SGOT 0,907

Πριν 47,7 11,766 10

Μετά 47,4 12,807 10

SGPT 0,838

Πριν 56,3 19,65 10

Μετά 55,6 13,84 10

γ-GT 0,636

Πριν 82,8 53,403 10

Μετά 79,4 45,297 10

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

• Η υιοθέτηση μιας μεσογειακής διατροφής σε 
συνδυασμό με την αύξηση της σωματικής 
δραστηριότητας φαίνεται να έχει θετικό αντίκτυπο 
σε ασθενείς με MASLD.

• H μέθοδος ποσοτικοποίησης της λιπώδους 
διήθησης του ήπατος υπό υπέρηχο, είναι μέθοδος 
ανώδυνη, απλή, γρήγορη και οικονομική και 
μπορεί να συμβάλει στην καλύτερη προσέγγιση, 
διαχείριση και παρακολούθηση ασθενών με 
MASLD. 

ΟΜΑΔΑ Β Μ.Ο. Τ.Α. Ν p

Ηλικία 51,0 9,764 10

UGAP μέτρηση 0,019

Πριν 0,735 0,084 10

Μετά 0,671 0,041 10

ΒΜΙ 0,004

Πριν 31,785 3,858 10

Μετά 29,461 2,733 10

SGOT 0,000

Πριν 51,7 9,214 10

Μετά 32,4 11,616 10

SGPT 0,010

Πριν 60,9 20,588 10

Μετά 38,3 11,972 10

γ-GT 0,002

Πριν 70,0 22,425 10

Μετά 42,7 26,119 10

Πίνακας 4.  Έλεγχοι Paired T – Test για την 
Ομάδα Α. (MO=μέσος όρος μ́ετρηθέντων τιμών, 

ΤΑ= τιμή αναφοράς, Ν=πλήθος μετρήσεων)

Πίνακας 5.   Έλεγχοι Paired T – Test για την Ομάδα B.
(MO=μέσος όρος μ́ετρηθέντων τιμών, ΤΑ= τιμή 

αναφοράς, Ν=πλήθος μετρήσεων)
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