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Παρουσίαση Περιστατικού (1)

• Άνδρας 70 ετών με ιστορικό σχιζοφρένειας και χρόνια 
νοσηλεία σε ψυχιατρικό ίδρυμα, προσκομίστηκε στα 

επείγοντα σε βαριά κατάσταση με οξεία αναπνευστική 
δυσχέρεια. 

• Από το περιβάλλον αναφέρθηκε σταδιακή απώλεια βάρους 
το τελευταίο έτος και υποτροπιάζοντα επεισόδια εμέτων, 

χωρίς ευρήματα από ενδοσκοπικό έλεγχο, που αποδόθηκαν 
στην ψυχική νόσο του ασθενούς και στην αγωγή του. 

• Υποβλήθηκε επειγόντως σε αξονική τομογραφία θώρακος 
και κοιλίας, η οποία ανέδειξε πολλαπλές πυκνωτικές εστίες 

κάτω λοβών και υλικό εντός των βρόγχων, ως επί 
εισρόφησης, καθώς και εκσεσημασμένη διάταση στομάχου 

και δωδεκαδακτύλου. 



Παρουσίαση 
Περιστατικού (2)

• Παρατηρήθηκε σημείο 
μετάπτωσης στην τρίτη μοίρα του 

δωδεκαδακτύλου που 
στραγγαλιζόταν μεταξύ κοιλιακής 

αορτής και άνω μεσεντερίου
αρτηρίας (αορτομεσεντέριος

απόσταση <5mm), ενώ η γωνία 
έκφυσης της άνω μεσεντερίου

αρτηρίας με την κοιλιακή αορτή 
ήταν μόνον 15o. 

• Δεν ανευρέθηκαν άλλα αίτια για την 
εικόνα του ασθενούς, συνεπώς 

τέθηκε η διάγνωση του συνδρόμου 
Wilkie. 

• Ο ασθενής απεβίωσε σύντομα 
μετά την εξέταση.



Συζήτηση

• Το σύνδρομο Wilkie, γνωστό και ως σύνδρομο άνω 
μεσεντερίου αρτηρίας, είναι μια σπάνια, δυνητικά 

θανατηφόρος πάθηση και ανήκει στα σύνδρομα αγγειακής 
συμπίεσης. 

• Ορίζεται ως η συμπίεση της οριζόντιας μοίρας του 
δωδεκαδακτύλου μεταξύ κοιλιακής αορτής και άνω 

μεσεντερίου αρτηρίας, οι οποίες συνήθως είναι έντονα 
αθηρωματικές και η γωνία μεταξύ τους είναι πολύ οξεία 

(<25o), ενώ και η απόσταση μεταξύ τους στο ύψος της 
οριζόντιας μοίρας του δωδεκαδακτύλου είναι <10mm. 

• Η απώλεια του προστατευτικού λίπους μεταξύ των δύο 
αγγείων μπορεί να οδηγήσει σε υποτροπιάζοντα επεισόδια 

απόφραξης και εμέτων, ιδίως μεταγευματικά. 

• Οι ασθενείς αναπτύσσουν αποστροφή προς το φαγητό και 
ταχεία απώλεια βάρους, η οποία επιδεινώνει περαιτέρω 

την εικόνα δημιουργώντας έναν φαύλο κύκλο. 

• Σπανίως αυτό μπορεί να οδηγήσει σε εισρόφηση, 
οδηγώντας σε θανατηφόρο πνευμονίτιδα.
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