
Η επιπλακείσα εκκολπωµατίτιδα ως αιτία 
οξείας απόφραξης του παχέος εντέρου

Τσατσαρέλη Β., Πρίφτης Δ., Ουρουµίδου Χ., Παπαδηµητρίου Α. 
Ακτινολογικό Εργαστήριο Γ.Ν.Θ. “Γ.Γεννηµατάς”



Εκπαιδευτικοί στόχοι
• Η εκκολπωµατίτιδα αποτελεί νόσο του γαστρεντερικού συστήµατος, ιδία του παχέος εντέρου, η 
οποία σχετίζεται µε τη φλεγµονή των παθολογικών σακοειδών προσεκβολών -εκκολπωµάτων ,που 
µπορεί να αναπτυχθούν στο τοίχωµα του.  

• Η τυπική κλινική εκδήλωση περιλαµβάνει την οξεία έναρξη πόνου στο αριστερό κάτω τεταρτηµόριο 
της κάτω κοιλιακή χώρα, µε συστηµατικά σηµεία και συµπτώµατα, όπως ναυτία, έµετο, πυρετό και 
ρίγος.  

• Οι παράγοντες κινδύνου περιλαµβάνουν την παχυσαρκία, την έλλειψη σωµατικής άσκησης, το 
κάπνισµα, το οικογενειακό ιστορικό της νόσου, καθώς και τη χρήση µη στεροειδών 
αντιφλεγµονωδών φαρµάκων.  

• Στον δυτικό κόσµο περίπου το 35% των ανθρώπων έχουν εκκολπωµάτωση , ενώ η νόσος γίνεται 
συχνότερη µε την πρόοδο της ηλικίας, πρωτίστως σε άτοµα άνω των 50 ετών.



Υλικό

Ασθενής ετών προσήλθε στο ΤΕΙ του νοσοκομείου αιτιόμενος διάχυτο άλγος στην κοιλία και αναστολή 
αποβολής αερίων και κοπάνων από ημέρας. 

Πραγματοποίηθηκε αιματολογικός εργαστηριακός έλεγχος, ο οποίος ανέδειξε αυξημένο αριθμό WBC 
και CRP. 

Στη συνέχεια διενεργήθηκε CT AKO , με τα ακόλουθα απεικονιστικά ευρήματα. 



•

CT AKO με per os χορήγηση γαστρογραφίνης και iv 
εγχυση σκιαγραφικού: 
επιπλακείσα εκκολπωματίτιδα σιγμοειδούς, με δημιουργία  
αποστήματος, το οποίο έρχεται σε επαφή με έλικα ειλεού 
 και προκαλεί αποφρακτικά φαινόμενα στο λεπτό έντερο, 
 με διάταση των υπερκείμενων ελίκων.



Συζήτηση

• Η εκκολπωματίτιδα μπορεί να ταξινομηθεί περαιτέρω σε ανεπίπλεκτη ή επιπλεγμένη, με βάση την 
αξονική τομογραφία (CT) κοιλιάς και την κατά Hinchey κατάταξη.


• Η ανεπίπλεκτη νόσος χαρακτηρίζεται από πάχυνση του τοιχώματος του παχέος εντέρου και 
περικολικές φλεγμονώδεις αλλαγές. Η επιπλεγμένη εκκολπωματίτιδα περιλαμβάνει διάτρηση,  
στένωση ή ακόμα και απόφραξη του παχέος εντέρου, καθώς επίσης και σχηματισμό αποστημάτων 
και συριγγίων, ακόμα και γενικευμένη περιτονίτιδα.


• Η εκκολπωματίτιδα του παχέος εντέρου με συνοδό απόφραξη του λεπτού εντέρου είναι μια σπάνια 
επιπλοκή και οφείλεται στην ανατομική εγγύτητα του σιγμοειδούς κόλου με το λεπτό έντερο, 
οδηγώντας σε μηχανική απόφραξη του λεπτού εντέρου, με πιθανές επιπλοκές τη νέκρωση ή τη 
διάτρηση του λεπτού εντέρου.


