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▪ Όγκοι των επινεφριδίων που περιέχουν μακροσκοπικό λίπος

▪ Οι περισσότεροι είναι καλοήθεις και ανευρίσκονται τυχαία 

▪ Το υπερηχογράφημα συχνά δίνει την πρώτη ένδειξη αλλά η Αξονική Τομογραφία και η 
Μαγνητική Τομογραφία επιβεβαιώνουν τη διάγνωση.

▪ Το μυελολίπωμα αποτελεί τον συχνότερο λιπώδη όγκο των επινεφριδίων και 
παρατηρείται συχνότερα σε γυναίκες, κατά την 5η–7η δεκαετία της ζωής, με κύρια 
εντόπιση την δεξιά πλευρά.

Κύριοι Τύποι

▪ Μυελολίπωμα → συχνότερο, καλοήθες, λίπος + μυελικός ιστός

▪ Αδένωμα πλούσιο σε λίπος → καλοήθες, ενδοκυττάριο λίπος

▪ Λίπωμα → σπάνιο, καθαρό λίπος

▪ Τεράτωμα→ εξαιρετικά σπάνιο, μικτοί ιστοί



Υπερηχογραφικά Ευρήματα

 Συνήθως υπερηχωγενής, καλά περιγεγραμμένη μάζα λόγω λίπους
 Μπορεί να είναι ετερογενής (λίπος + μυελοειδής ιστός, όπως στο μυελολίπωμα)
 Μεγάλες βλάβες: περιοχές υποηχωγενείς (αιμορραγία ή νέκρωση)

Περιορισμοί:
 Δυσκολία σε μικρές βλάβες ή σε παχύσαρκους ασθενείς
 Δεν μπορεί να χαρακτηρίσει με βεβαιότητα το λίπος → απαιτείται CT/MRI

Απεικονιστικά Χαρακτηριστικά

▪ CT: αρνητικές μονάδες Hounsfield→ λίπος

▪ MRI: chemical shift→ επιβεβαίωση λίπους

Η παρουσία λίπους → ισχυρή ένδειξη καλοήθειας

Κλινική Σημασία

▪ Συνήθως μη λειτουργικοί (χωρίς υπερέκκριση ορμονών)

▪ Μικροί/ασυμπτωματικοί→ παρακολούθηση

▪ Μεγάλοι (>6–7 cm)→ κίνδυνος αιμορραγίας, πιθανή χειρουργική αφαίρεση



Γυναίκα ασθενής 50 ετών, 
προσήλθε στο τμήμα μας για 
US άνω κοιλίας 
Στην αναμενόμενη ανατομική 
θέση του δεξιού επινεφριδίου 
αναπτύσσεται υπερηχωγενής
αλλοίωση με διαστάσεις 
περίπου 7,1 Χ 6,2 εκ 

Η εν λόγω αλλοίωση αφορά το πιθανότερο 
σε μυελολίπωμα



Η ασθενής προσκομίζει 
παλαιότερη MRI κοιλίας, στην 
οποία η υπερηχωγενής αλλοίωση 
που αναδείξαμε στο US, 
επιβεβαιώνει την διάγνωση του 
μυελολιπώματος, λόγω της 
έντασης σήματος της εν λόγω 
αλλοίωσης , παρόμοια με αυτή 
του λίπους καθώς και λόγω μη 
ενίσχυσης μετά την iv χορήγηση 
σκιαγραφικής ουσίας


